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क्रिया अपने #फ़््ललाज़इनलॉज़ के सहयोगियोों को पूर ेदिल से धन््यवाद देना चाहती है जिनके साथ 

मिलकर हमने इन विचारोों और विश््ललेषण को विकसित किया है। हमार ेइन सहयोगियोों मेें, आहंग, 

पाकिस््ततान; ऐरो, एशिया-पैसिफिक; बंधु वेलफ़ेयर सोसाइटी, बांग््ललादेश; हिडेन पॉकेट््स, इंडिया; द 

वाईपी फ़ाउन््डडेशन, इंडिया; वाईयूडब््ललूए (युवा), नेपाल; और यूथ एडवोकेसी नेटवर््क  ऑफ़ श्रीलंका और 

अकाउन््टटेबिलिटी इन््टरनेशनल और आरईएसयूआरजे जो हमार ेवैश््वविक सहयोगी हैैं, शामिल हैैं। हम 

अपने इस बने हुए साथ और सहयोग की यात्रा के इस आने वाले पड़ाव को लेकर बहुत उत्साहित हैैं। 

हम ऑल््टरनेटिव जस््टटिस का भी शुक्रिया अदा करते हैैं जिन््होोंने हानि को देखने के ग़ैर-दण््डडात््मक 

नज़रियोों के बार ेमेें हमारी जानकारी बढ़ाई और अपराधीकरण के विकल््पोों के बार ेमेें अपने विचार हमसे 

साझा किए। हम अपने तीन बाहरी समीक्षकोों, श्रीलता बाट््ललीवाला, वरिष्ठ सलाहकार, नॉलेज बिल््डडििंग, 

क्रिया; एलिस एम. मिलर, सह निदेशक, ग््ललोबल हैल्थ जस््टटिस पार््टनर ऑफ़ द येल लॉ एंड पब््ललिक 

हैल्थ स््ककू ल््सस्; और मरीसा विएना, सह संयोजक, विसीनाज़ फ़ेमिनिस््ट के उनकी वैचारिक टिप््पणियोों 

और सहयोग के लिए विशेष रूप से आभारी हैैं। साथ ही, हम गीतांजली जोश््ववा का भी आभार व््यक्त 

करना चाहते हैैं जिन््होोंने हमार ेलिए संपादन का काम किया। इस प्राइमर का हिंदी अनुवाद सहबा 

सैय््यद ने क्रिया से बबिता सिन््हहा और शालिनी सिंह के सहयोग से किया है। 

आभार
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संक्षिप्त विवरण

युवाओं के अपने अधिकार होते हैैं जिनके अनुसार वे अपने स््ववास््थ््य, यौनिकता, प्रजनन और 

जेण््डर के बार ेमेें अपनी विकसित होती क्षमताओं के आधार पर ख़़ुद के निर््णय लेने मेें सक्षम होते 

हैैं। i संरक्षणात््मक विचारधारा जहाँ यह कहती है कि सुरक्षा, शिक्षा और स््ववायत्ता (ख़़ुद पर अपना 

अधिकार) एक दूसर ेके पूरक हैैं और मिलकर एक दूसर ेको मज़बूत बनाते हैैं; अक््सर यह ‘‘सुरक्षा’’ 

किए जाने वालोों के ख़़ुद पर अपने ही अधिकार को नकार देती है। 

हमारा मानना है कि ख़़ुद पर अपने अधिकार या स््ववायत्ता को विकसित करने के लिए संरक्षण 

ज़रूरी है, पर साथ ही दूसरी तरफ़ यह सुनिश््चचित करने के लिए कि संरक्षणवाद  अधिकारोों को 

सीमित करने के बजाए उन््हेें बढ़ावा दे, स््ववायत्ता या अधिकार देना ज़रूरी है। ii दूसर ेशब््दोों मेें 

कहेें तो युवा जो अधिकारोों के हनन और अन््य क़िस््म के हानि का सामना कर सकते हैैं, उनके 

अधिकारोों को सुरक्षित करना आवश््यक है (विशेष रूप से उन परिस््थथितियोों मेें जब हो सकता है कि 

वे सामने आ रहे ख़तरोों से अनजान होों)। 

लेकिन, यह संरक्षण, चाहे वह सरकार द्वारा हो या परिवार द्वारा, कई रूप ले सकता है, जिसमेें से कुछ 

रूप उनके अधिकारोों को मान््यता देते हुए मज़बूत करते हैैं तो कुछ उनके अधिकारोों को सीमित करते 

या नकारते हैैं।

दक्षिण एशिया की सामाजिक-सांस््ककृ तिक, आर््थथिक और राजनीतिक वास््तविकताओं को ध््ययान मेें 

रखते हुए यह प्राइमर बात करता है कि कैसे अधिकारोों का संरक्षण ‘संरक्षणवाद’ मेें बदल जाता है 

- दण््डडात््मक प्रचलनोों पर आधारित एक ऐसी विचारधारा जो मूलभूत रूप से युवाओं के अधिकारोों 

को कमज़ोर बना देती है, विशेष रूप से यदि उनकी यौनिकता, जेण््डर और पहचान के अधिकारोों  

की बात करेें तो। अपराधीकरण के मौजूदा रूपोों को चुनौती देने और जेण््डर आधारित हानि पर काम 

करने के ग़ैर-दण््डडात््मक तरीक़ोों को ढूंढने के लिए हमने अपनी इस सन््दर््भ पुस््ततिका मेें अनेक नारीवादी 

समूहोों, बाल अधिकार समूहोों, वैकल््पपिक न््ययाय पर काम करने वालोों नारीवादी समीक्षकोों और कानूनी 

विचारकोों के काम को लेते हुए अपनी बातोों को रखा है। iii

यह प्राइमर अपराधीकरण और दक्षिण एशिया मेें युवाओं की शारीरिक स््ववायत्ता के अधिकार के 

अपराधीकरण के प्रभाव को एक नारीवादी नज़रिए से समझने के लिए बुनियादी अवधारणायेें और 

दावोों को सामने रखता है। इस विषय को अपने देशोों के उदाहरणके साथ गहराई से समझने के 

लिए हमारा सुझाव है कि आप कानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स््ववायत्ता के अधिकार के 

अपराधीकरण को चुनौती पर हमारी सन््दर््भ पुस््ततिका देखेें।
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क़ानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती (दक्षिण एशिया)

प्रक्रिया

यह प्राइमर और इसके साथ की सन््दर््भ पुस््ततिका 2019 मेें क्रिया और हमार ेसात साथियोों द्वारा चलाए 

गए फ़््ललॉज़ इन लॉज़ अभियान से प्रेरित है। iv इस प्रकाशन को हमने दक्षिण एशिया के पाँच देशोों की 

कानूनी नीतियोों, कानूनी आदेशोों और समाचार पत्र/पत्रिकाओं के लेखोों और साथ ही संबन््धधित विषयोों 

पर अकादमिक और नारीवादी दस््ततावेज़ोों के गहन अध््ययन और समीक्षा के बाद तैयार किया  है।

हमने 2019 के सोशल मीडिया अभियान और उसके बाद के ऑनलाइन लर््नििंग सत्ररों के दौरान अपने 

फ़््ललॉज़ इन लॉज़ साथियोों के साथ हुई चर््चचा को और भी विस््ततृत किया है। हमने चार देशोों (भारत, 

पाकिस््ततान, श्रीलका और नेपाल) के अपने फ़््ललॉज़ इन लॉज़ साथियोों के सुझावोों को और तीन साथी 

समीक्षकोों द्वारा गहन रूप से दिए गए फ़ीडबैक को भी शामिल किया है।

हॉलाकि यह विवरण इस विषय का एक व््ययापक अवलोकन नहीीं है, हमेें आशा है कि यह प्राइमर 

और इसके साथ की अभियान सन््दर््भ पुस््ततिका, एक््टटिविस््टोों, नागरिक समाज और नारीवादी, 

महिला अधिकार और बाल अधिकार आन््ददोलनोों मेें शामिल लोगोों को ना केवल औपचारिक और 

अनौपचारिक व््यवस््थथाओं से, बल््ककि अपने आन््ददोलनोों और संगठनोों के अन््दर भी सवाल उठाते हुए 

समीक्षात््मक रूप से जुड़ने मेें मदद देगी। और फिर इस तरह के समीक्षात््मक जुड़ाव से हम दण््डडात््मक 

प्रचलनोों पर सवाल उठाकर उन््हेें चर््चचा से बाहर रखने  की, न््ययाय की वैकल््पपिक सोच को केन्दद्र मेें लाने 

की और अधिकारोों को मान््यता देने, उनके संरक्षण और कल्याण को आगे बढ़ाने वाले नज़रियोों पर 

ध््ययान केन्द्रित करने के प्रयासोों को बढ़ावा देने की आशा करते हैैं। 
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‘‘हमारे शरीर पर हमारी स्वायत्ता के अधिकार का मतलब है कि हम बिना किसी हिंसा या किसी 
और के द्वारा अपने लिए निर््णय लिए जाने के डर से, ख़़ुद अपने लिए चुनाव कर पाने के लिए 
सशक्त और सक्षम हैैं। इसका मतलब है कि यह निर््णय ले पाना कि हम कब और किसके साथ यौन 
संबन्ध बनाना चाहेेंगेें या नहीीं चाहेेंगेें। इसका मतलब है कि हम ख़़ुद अपने लिए यह निर््णय लेें कि 
हम कब गर््भधारण करना चाहेेंगेें या नहीीं चाहेेंगेें। इसका मतलब है कि हमे जब भी ज़रूरत हो हम 
डॉक्टर के पास जाने के लिए सक्षम और स्वतंत्र होों....। जहाँ भी जेण्डर भेदभावकारी सामाजिक 
क़ायदे होते हैैं, (युवाओ के) शरीर पर ऐसे चुनाव किए जाने की सम्भावना होती हैैं जो उनके द्वारा 
ना हो कर दूसरोों के द्वारा किए गए होों - उनके साथी/पार््टनर के द्वारा या यह भी हो सकता है कि 
कानून बनाने वालोों ने यह निर््णय लिए होों। जब नियंत्रण किसी और के पास हो, अपने ऊपर अपना 
अधिकार होना या अपनी स्वायत्ता हमेशा पहुुँच से बाहर बनी रहती है।’’ v

सज़ा और संरक्षणवाद पर सवाल उठानाः  
अपराधिक कानूनी प्रणाली मेें न्याय को फिर से समझना

परिचय

पिछले कई सालोों मेें शारीरिक स््ववायत्ता के 

अधिकार की पहचान और समझ काफ़ी बढ़ी 

है। इसी तरह से अधिकारोों को पूरक बनाने 

के लिए कानूनी और नीतिगत प्रयास भी बढ़े 

हैैं। नतीजे के तौर पर, सरकार के साथ जुड़ाव 

बनाने से, विशेषरूप से महिला अधिकारोों, बाल 

अधिकारोों और नारीवादी आन््ददोलनोों ने सरकार 

को शारीरिक स््ववायत्ता के अधिकार के पहलूओं 

जिसमेें यौनिकता और जेण््डर अभिव््यक्ति 

शामिल है, पर कानून बनाने के लिए दबाव 

बनाया है। ऐतिहासिक रूप से दक्षिण एशिया 

मेें नारीवादी आन््ददोलनोों ने कानून की भाषा को 

चुनौती देने और आकार देने मेें और अधिकारोों 

को कानून के भीतर मान््यता दिलाने और उनको 

संबोधित करने के दायर ेको बढ़ाया है। इस क्षेत्र 

मेें अपराधिक कानूनी प्रणाली जेण््डर आधारित 

हिंसा पर काम करने के तरीक़े मेें बड़ा बदलाव, 

नारीवादी आन््ददोलनोों की मांगोों, जुड़ावोों और 

मोबिलाइज़ेशन के नतीजे मेें ही आया है। iv 

दक्षिण एशिया के नारीवादी आन््ददोलन जेण््डर 

आधारित अधिकारोों  के हननोों की तरफ़ व््ययापक 

रूप से ध््ययान दिलाने के लिए सतत रूप से प्रयास 

कर रहे हैैं। इसमेें परिवार व््यवस््थथा के अन््दर होने 

वाले भेदभाव को चुनौती देना, घरलेू हिंसा और 

दहेज उत््पपीड़न को समाप््त करना, यौनिक हिंसा, 

बढ़ते हुए मुक़दमे, बढ़ी हुई सज़ायेें, को व््ययापक 

(युनाइटेड नेशन््सस् पॉपुलेशन फ़ंड, माई बॉडी इज़ माई ओनः क््ललेमिंग द राइट््स टू ऑटोनॉमी एंड 
सेल््फ़-डिटरमिनेशन, स््टटेट ऑफ़ वर््ल््ड पॉपुलेशन 2021)
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क़ानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती (दक्षिण एशिया)

रूप से समझना, और पुलिस, वकीलोों और जजोों 

के साथ धार््ममिक, समुदायिक, राजनीतिक, और 

अन््य सामाजिक कारकोों और संस््थथाओं के लैैंगिक 

रूढ़िवाद पर निर््भरता की आलोचना करना 

शामिल है। वे परिवार और समुदाय स््तर पर इस 

फैले हुए व््ययापक भेदभाव और जेण््डर आधारित 

हानि को सरकार और ग़ैर-सरकारी कारकोों और 

व््यक्तियोों और संस््थथाओं द्वारा क़ाननूी रूप से 

मान््यता देने की बात करते हैैं।

इस प्रक्रिया मेें, सरकार ने अंतर््रराष्ट्रीय 

मानवाधिकार मानक और अधिकांश राष्ट्रीय 

संवैधानिक कानून की ज़रूरतोों के अनुसार हिसा 

और भेदभाव के विरुद्ध इन अधिकारोों को मान््यता 

देने और पूरा करने के लिए क़दम बढ़ाए हैैं। 

फिर भी सरकार के यह क़दम अक््सर एक तरह 

से ‘संरक्षण’ के रूप मेें सामने आते हैैं। मौजूदा 

जेण््डर, वर््ग, जाति, विकलांगता, उम्र, धर््म, नस््ल 

और रूढ़िवाद, के कारण, हिंसा को समाप््त करने 

के सरकार के प्रयास अक््सर एक संरक्षणात््मक 

और दण््डडात््मक स््थथिति के उलट जाते हैैं। इस 

वास््तविकता के कारण अक््सर ही अधिकारोों के 

हनन का ख़तरा बन जाता है और जेण््डर भेदभाव 

और अन््य रूढ़िवादोों को बढ़ावा मिल जाता है। 

दक्षिण एशिया के संदर््भ मेें, युवा अभी भी 
पुराने और नए कानूनोों के अधीन हैैं जो एक 
‘संरक्षणात््मक’ उपचार की तरह काम करते हैैं, 
जैसे कि वे अपने शरीरोों के बार ेमेें अपने लिए 
निर््णय लेने मेें, अपने अधिकारोों का प्रयोग करने 
मेें अक्षम/असमर््थ  होों, और जैसे कि उनके कोई 
अधिकार ना होों। vii अक््सर ही, युवाओं को 
उनकी यौनिक संवेदनशीलता के आधार पर 
परिभाषित करते हुए देखा जाता है, जिन््हेें या तो 
नियंत्रण, संरक्षण या निगरानी की आवश््यकता 
है, और यह सभी आसानी से दण््डडात््मक कानूनोों, 
नीतियोों और प्रचलनोों मेें बदल जाते हैैं।  

इन सभी सामाजिक नियंत्रण की प्रथाओं के पीछे 

शर््म और बदनामी के विचार व््ययापक हैैं। उदाहरण 

के लिएः यौनिकता के सांस््ककृ तिक और सामाजिक 

नियम  और प्रतिबंध एक ऐसी व््यक्ति जिसे 

माहवारी हो रही हो, उसे गंदा, अशुद्ध, प्रदूषण के 

प्रति संवेदनशील और जिसे दूसरोों से अलग रखा 

जाना चाहिए, के रूप मेें प्रस््ततुत करती है। viii शर््म, 

बदनामी, पवित्रता, इज़्ज़त और सज़ा के बीच के 
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यह व््ययापक सांस््ककृ तिक जुड़ाव युवाओं के अपनी 

यौनिकता के बार ेमेें सोचने और महसूस करने को 

प्रभावित करते हैैं। संरक्षणवादी कानून, नीतियाँ, 

प्रथायेें और नज़रिए, युवाओं को अपनी जेण््डर 

अभिव््यक्ति और यौनिकता के बार ेमेें जानने के 

लिए एक सुरक्षित और सक्षम माहौल देने से मना 

करने के लिए लागू किए जाते हैैं। इसके बजाए 

उन््हेें सामाजिक और पारिवारिक क़ायदोों/नियमोों 

के विरुद्ध जाने के लिए एक निगरानी, पुलिसिंग, 

बदनामी, डर और वास््तविक हिंसा के माहौल मेें 

रखा जाता है।

2019 मेें क्रिया ने आहंग (पाकिस््ततान), 

एआरआरओडब््ललू (मलेशिया), बंधु (बांग््ललादेश), 

‘‘यौनिक व्यवहार और प्रजनन आचरण अपने आप मेें 
युवाओं के लिए हानिकारक समझे जाते हैैं, इस तरह 
से यौनिक और प्रजनन स्वास्थ्य जानकारी के अधिकार 
‘‘हानि को कम करने वाले अधिकार’’ हैैं - ना कि सक्षम 
बनाने वाले अधिकार। आधुनिक अधिकार व्यवस्था एक 
तरफ़ लड़कियोों और युवा महिलाओं (और, कुछ हद तक, 
लड़कोों और युवा पुरुषोों) को उनकी यौनिकता और प्रजनन 
जीवन के प्रति सशक्त करना चाहती है तो वहीीं दूसरी तरफ़ 
उन्हहें यौनिक व्यवहार और प्रजनन के प्रति जागरुक होने या 
संपर््क मेें आने से रोकना चाहती है।’’ ix 

(एलिस एम. मिलर के साथ तारा ज़िव््ककोविक, सिस््ममिक शिफ़््ट्ससः हाउ 
प्रॉसिक््ययूशन बिकेम द गो- टू टूल टू विन््डडीकेट राइट््स, बियौन््ड वर््च्ययु एंड 
वाइसः रिथिंकिग हृयूम राइट््स एंड क्रिमिनल लॉ)

के अवधारणाओं और प्रथाओं के बार ेमेें समझने 

की कोशिश की  है । इससे हमेें युवाओं की 

यौनिकता और उनके मानवाधिकारोों तक पहुुँच 

के अपराधीकरण के प्रभाव को बेहतर रूप से 

समझने मेें मदद मिली है। अभियान का नाम था,  

#फ़़्ललॉज़इनलॉज़़ः रिथिंक माई फ़््रीडम््स, रिइमेजिन 

माई राइट््स, रियालाइज़ माई फ़़्ययूचर जिस ने 

युवाओं की यौनिकता पर संरक्षणवादी नज़रियोों, 

कानूनोों और नीतियोों के नकारात््मक प्रभाव के 

तरफ़ ध््ययान खीींचा। और इस समझ को बेहतर 

तरीक़े से शामिल करने के लिए इसने चल रहे 

कार््यक्रमोों मेें बदलाव को भी देखा।  

अभियान की अधिक जानकारी के लिए यहाँ देखेें

अभियान के बाद, हमेें अनेक 

व््यक्तिगत और संस््थथागत 

फ़ीडबैक मिले जो युवाओं के 

अधिकार और अपराधीकरण 

को चुनौती देना, दोनोों पर ही 

काम कर रहे थे। उन््होोंने बताया 

कि मौजूदा तरीक़ोों पर ध््ययान देने 

की ज़रूरत है जो युवाओं की 

शारीरिक स््ववायत्ता पर प्रतिबंध 

लगाते हैैं और संरक्षणात््मक 

नज़रिए उन््हेें मानकोों के विपरीत 

किसी भी यौनिक गतिवि�ध करने, 

जानने या फिर कुछ मामलोों मेें तो 

इन मुद्ददों पर खुल कर चर््चचा करने 

के लिए भी उन््हेें दण््डडित करते 

हैैं। फ़ीडबैक के आधार पर, 

हमने अभियान की बुनियादी 

अवधारणा और सिद््धााँत को और गहराई से देखने 

का निर््णय किया। दक्षिण एशिया से हमारी साथी 

संस््थथाओं ने भी इस टूल मेें अपनी रुचि दिखाई 

जो सभी रूपोों मेें शारीरिक स््ववायत्ता के अधिकार 

सज़ा और संरक्षणवाद पर सवाल उठानाः अपराधिक क़ानूनी प्रणाली मेें न्याय को फिर से समझना

हिडेन पॉकेट््स कलेक््टटिव (भारत), यूथ 

एडवोकेसी नेटवर््क  (श्रीलंका), द वाईपी 

फ़ाउन््डडेशन (भारत) और वाईयूडब््ललूए (नेपाल), 

के साथ मिलकर काम करते हुए अपराधीकरण 
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क़ानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती (दक्षिण एशिया)

के अपराधीकरण के प्रभावोों पर अधिक ध््ययान देते 

हुए युवाओं के सशक्तिकरण के बीच के जुड़ाव 

बनाने की उनकी क्षमता को बढ़ा सकता था।

प्राइमर और सन््दर््भ पुस््ततिका उसी अभियान से 

निकली सीखोों, चर््चचाओं और क्रिया और साथी 

संस््थथाओं आहंग (पाकिस््ततान), एआरआरओडब््ललू 

(मलेशिया), बंधु (बांग््ललादेश), हिडेन पॉकेट््स 

कलेक््टटिव (भारत), यूथ एडवोकेसी नेटवर््क  

(श्रीलंका), द वाईपी फ़ाउन््डडेशन (भारत) और 

वाईयूडब््ललूए (नेपाल) के साथ हुए परामर्शो का  

ही परिणाम है। 

‘‘फ़््ललॉज़ इन लॉज़ः युवाओं की शारीरिक स््ववायत्ता 

के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती’’ (यहाँ 

उपलब््ध है) पर सन््दर््भ पुस््ततिका मेें, हमने इन 

चर््चचाओं के दायर ेको विस््ततार से बताया है किया 

है। हमने अपराधीकरण के तरीकोों और व््यवहारोों 

का विश््ललेषण किया हैैं, विशेषरूप से जब वे 

युवाओं की शारीरिक स््ववायत्ता के अधिकार से जुड़े 

हैैं। दक्षिण एशिया की सामाजिक-सांस््ककृ तिक, 

आर््थथिक और राजनीतिक वास््तविकताओं मेें 

स््थथित, यह सन््दर््भ पुस््ततिका ध््ययान देती है कि 

कैसे अधिकारोों की सुरक्षा ‘‘संरक्षणवाद’’ मेें 

बदल जाती है - इस विचारधारा के अनुसार बनी 

दण््डडात््मक प्रथायेें अंत मेें युवाओं के अधिकारोों को 

नकारती हैैं, विशेषकर उनकी यौनिकता, जेण््डर 

और पहचान के अधिकार को। सन््दर््भ पुस््ततिका मेें, 

हमने अपराधीकरण के मौजूदा प्रारूपोों को चुनौती 

देने के लिए और जेण््डर आधारित हानि को कम 

करने के ग़ैर-दण््डडात््मक तरीक़ोों को ढूंढने के लिए 

अनेक नारीवादी समूहोों, बाल अधिकार समूहोों, 

वैकल््पपिक न््ययाय व््यवस््थथा पर काम करने वाले 

और नारीवादी समीक्षक और कानूनी विद्धानोों  

के काम को आधार बनाया है। x 

कानून मेें कमियोों पर यह प्राइमर अपराधीकरण 

और दक्षिण एशिया मेें युवाओं की शारीरिक 

स््ववायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण के प्रभाव 

को एक नारीवादी नज़रिए से समझने के लिए 

बुनियादी अवधारणायेें और दावोों को सामने 

रखता है। इस विषय को अलग-अलग देशोों के 

अपने उदाहरणोों के साथ गहराई से समझने के 

लिए हमारा सुझाव है कि आप कानून मेें कमियाँः 

युवाओं की शारीरिक स््ववायत्ता के अधिकार के 

अपराधीकरण को चुनौती पर हमारी सन््दर््भ 

पुस््ततिका देखेें।

इस प्राइमर और इसके साथ की सन््दर््भ पुस््ततिका 

के माध््यम से, हम एक््टटिविस््ट, नागरिक 

समाज, और नारीवादी महिला समूह, और बाल 

अधिकार समूह आन््ददोलन से जुड़े लोगोों को 

अपने साथ आमंत्रित करना चाहते हैैं जिससे 

हम साथ मिलकर युवाओं की शारीरिक स््ववायत्ता 

पर अपराधिक कानूनी व््यवस््थथा के प्रभाव पर 

आलोचनात््मक रूप से प्रभाव डाल सकेें । साथ 

मिलकर हमारा लक्षष्य युवाओं के अधिकारोों को 

मज़बूत करने वाली ग़ैर-दण््डडात््मक प्रथाओं की 

परिकल््पना करना हैैं जो युवाओं के अधिकारोों 

को पहचानते हुए उनकी सुरक्षा कर,े उनके लिए 

कल्याणकारी हो और साथ ही जो न््ययाय को भी 

फिर से परिभाषित करेें। हम यह नहीीं कह रहे कि 

यह प्राइमर अपने आप मेें पूर््ण है, और इसीलिए 

आपके फ़ीडबैक, सवालोों और तर््क -वितर्ककों का 

हमेें इंतेज़ार रहेगा जो हमार ेबढ़ते हुए काम को 

और भी मज़बूत कर सकेें ।
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शब्ददों का जालः मुख्य शब्ददों के बार ेमेें विस्तार से

युवाः  हमने ‘किशोर’ शब््द की जगह ‘युवा’ शब््द का इस््ततेमाल दो कारणोों से किया है - पहला, हम 

समझते हैैं कि युवा मेें ‘‘किशोर’’ से अधिक व््ययापकता है और मानते हैैं कि युवा कोई एक समान समूह 

नहीीं है। दूसर,े हमारी कुछ साथी संस््थथायेें राजनीतिक और कानूनी रूप से संवेदनशील संदर्भभों मेें काम 

करती हैैं जहाँ किशोरोों (जो 18 साल के नीच हैैं) के एसआरएचआर की पैरवी करने को अपराध माना 

जाता है। ‘‘युवा’’ की कोई एक परिभाषा नहीीं हैः एक श्रेणी के तौर पर इसे कई दृष्टिकोणोों से अलग-

अलग रूप से परिभाषित किया जाता है जिसमेें कानूनी अधिकार, सार््वजनिक स््ववास््थ््य, हिंसा से 

सुरक्षा, श्रम मेें उत््पपीड़न से सुरक्षा, और अपराधिक ज़िम््ममेदारी या अभियोज्यता शामिल हैैं। इसलिए इस 

संदर््भ मेें यह ज़रूरी हो जाता है कि हम युवाओं को व््ययापक रूप से लेें जिसमेें सभी शामिल होों पर वह 

केवल 18 की उम्र के नीचे के व््यक्तियोों तक सीमित ना हो। इससे हमे युवाओं की शारीरिक स््ववायत्ता के 

अधिकार के अपराधीकरण, विशेषरूप से उनकी यौनिकता, जेण््डर अभिव््यक्ति और जेण््डर पहचान से 

जुड़े मुद्ददों पर अपनी चिंताओं को सामने लाने मेें मदद मिलती है जो अक््सर ही इन दण््डडात््मक कानूनोों, 

नीतियोों और प्रथाओं के शिकार बनते हैैं।

अपराधिक कानून प्रणालीः  हमने ‘अपराधिक न्याय प्रणाली’ के स््थथान पर ‘अपराधिक कानूनी 
प्रणाली’ का प्रयोग किया है, क््योोंकि हमारा मानना है कि अपराधिक कानून, अपराध संहिता, उनके 

काम करने की व््यवस््थथा और उसे लागू करने वाली संस््थथाओं का ढाँचा, स्थिरता, संस्कृ ति और व्यवहार, 
न््ययाय की व््ययापक, संपूर््ण और इन््टरसेक््शनल समझ के साथ नहीीं बनाया गया है। न््ययाय को - जेण््डर, 

नस््ललीय, सामाजिक, आर््थथिक, पर््ययावरण, उत््पपादक या विकलांगता के पहलू,  अन््य के साथ - ना तो 

कानून के अन््दर परिभाषित किया गया है और ना ही उसे शामिल किया गया है। यह विशेषकर के 

अपराधिक कानून की वास््तविकता है जो अपने आप मेें अक््सर जेण््डर, वर््ग, जाति, धर््म और नस््ल पर 

आधारित हानियोों को अनुचित मुक़दमोों, बड़ी सज़ाओं या पुलिसिंग के अन््य प्रकार के दुर््व््यवहार द्वारा 

और अदालतोों और जेलोों द्वारा बनाए रखता है। जहाँ अधिकारोों को मान््यता दिलाने मेें कानून व््यवस््थथा 

अपने आप एक बहुत महत््वपूर््ण माध््यम है, ‘न््ययाय’ को लेकर हमारा विचार सामाजिक-सांस््ककृ तिक, 

राजनीतिक और आर््थथिक बदलाव है। ‘न््ययाय’ हो सकता है कि परपंरागत क़ायदोों को वास््तव मेें 

चुनौती दे या मौलिक रूप से उनसे दूरी बना ले - उदाहरण के लिए, भारत मेें जातिगत भेदभाव का 

अपराधीकरण किया जाना, इस तरह के भेदभाव की रची-बसी संस््ककृ ति से सामाजिक न््ययाय की 

ओर एक क््राांतिकारी प्रगति थी। इस तरह के क़दम अलग-अलग आकार ले सकते हैैं जो गहराई मेें 

समुदायोों के संदर््भ मेें स््थथित हैैं।

सज़ा और संरक्षणवाद पर सवाल उठानाः अपराधिक क़ानूनी प्रणाली मेें न्याय को फिर से समझना १०



११ क़ानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती (दक्षिण एशिया)

संरक्षणवादः कानून मेें कमियाँ प्राइमर और सन््दर््भ पुस््ततिका मेें हर जगह हमने ‘संरक्षणवादी’ नज़रिए 

को उस नज़रिए से अलग रखा है जो ‘अधिकारोों की सुरक्षा’ की बात करता हैैं। अधिकार आधारित 

नज़रियोों को उन मान््यताओं से समर््थन मिलता है जो कहती है कि भेदभाव और हानि जिसका 

सामना संरचनात््मक रूप से अलग किए गए लोगोों द्वारा किया जाता है, व््ययापक होते हैैं, और कई 

मामलोों मेें व््यवस््थथित। इसलिए, संरचनात््मक रूप से अलग किए गए लोगोों के अधिकारोों की सुरक्षा के 

किसी भी प्रयास मेें असमान सत्ता के रिश््तोों और अनुक्रमोों पर काम और बदलाव लाना शामिल होना 

चाहिए। यह दूसरा नज़रिया व््यक्तियोों और समूहोों के अपने अधिकारोों के प्रयोग तक पहुुँच को संरक्षित 

करता है, उनको एक अधिकार धारक के रूप मेें पहचानता है और उनके ख़़ुद पर अपने अधिकारोों 

को बढ़ाने का लक्षष्य रखता है। दूसरी तरफ़, हम जिसको संरक्षणवादी नज़रिया कहते हैैं, वह अक््सर 

मौजूदा जेण््डर और अन््य इन््टरसेक््शनल सत्ता की विषमताओं को बनाए रखने और उन््हेें मज़बूत 

करने का काम करता हैैं। यह क्षमता और योग््यता के पितृसत्तात््मक मान््यता पर आधारित होती हैैं, 

विशेषरूप से जब बात होती है उनकी सुरक्षा की जिन््हेें ‘कमज़ोर’ या ‘संवेदनशील’ कहा जाता है 

(इसमेें विकलांग भी शामिल हैैं) जैसे कि यह विशेषतायेें उन व््यक्तियोों के अस््ततित््व से जुड़ी हुई हैैं और 

उन््हेें इनसे अलग करके तो देखा ही नहीीं जा सकता है। यह नज़रिया अक््सर सूचना, गतिशीलता, 

बातचीत, जुड़ाव, दोस््त या यौनिक साथी का चुनाव तक पहुुँच के मामलोों मेें भी दख़ल देकर उनकी 

पहुुँच को उनकी ‘सुरक्षा’ के नाम पर सीमित कर देता है।

‘आपस मेें जुड़ी सत्ता संरचनायेें जो असमान स््ववास््थ््य नतीजोों को सामने लाती हैैं और उन््हेें बनाए 

रखती हैैं, समय के साथ असमानता को मज़बूत करती हैैं,xi संरक्षणवादी नज़रिए उन््हेें बदलने के 

बजाए, अक््सर गहराई मेें मौजूद भेदभावकारी सामाजिक और सांस््ककृ तिक क़ायदोों/नियमोों पर 

आधारित होते हैैं। उदाहरण के लिए, शादी के पहले यौन संबंध बनाने से जुड़ा प्रतिबंध महिलाओं की 

यौनिकता और जातिगत शुद्धता की रक्षा की प्रधानता और उनके अनेक व््यक्तियोों से यौन संबन््ध होने 

के शक से बचने के लिए बनाया गया। इस तरह से देखा जाये तो इन संरक्षणवादी नज़रियोों को सत्ता 

के मौजूदा अनुक्रमोों और सत्ताधारी व््यक्तियोों के हाथोों मेें सत्ता और विशेषाधिकार को और मज़बूत 

करने के लिए बनाया गया है ना कि उनका विरोध करने के लिए। लेकिन हम अपनी इस समझ को 

केवल स््ववास््थ््य के क्षेत्र मेें दिखाई देने वाले परिणामोों पर केें द्रित न करते हुए बल््ककि उससे आगे ले 

जाते हुए शारीरिक स््ववायत्ता के अधिकार, यौनिकता और जेण््डर अभिव््यक्ति व पहचान को और 

व््ययापक रूप मेें देखने की बात करते हैैं। हमारा तर््क  है कि ‘संरक्षणवादी’ विचारधारा अक््सर अत्यधिक 

निगरानी पर ज़््यादा और सुरक्षा की तरफ़ कम ले जाती है।
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जेण्डर आधारित हानि: हमने ‘जेण्डर आधारित हिंसा’ से ‘जेण्डर आधारित हानि’ को अलग देखने की 

कोशिश की है। जेण््डर आधारित हिंसा मेें जेण््डर आधारित हानि शामिल तो है, लेकिन सभी हानियाँ 

जेण््डर आधारित हिंसा के तहत नहीीं आती हैैं। जेण््डर आधारित हानि मेें जेण््डर आधारित भेदभाव, 

जेण््डर रूढ़िबद्धता/ स््टटीरियोटाइपिंग, जेण््डर के आधार पर किसी की निजता, सम््ममान, समानता, शरीर 

पर अपने नियंत्रण और उस पर अपना ख़़ुद का अधिकार जैसे अधिकारोों का हनन शामिल हैैं, जिसमेें 

ज़रूरी नहीीं है कि हिंसा का पहलू शामिल हो। जेण््डर आधारित हानि मेें जेण््डर आधारित हिंसा के 

कारण और प्रभाव भी शामिल हो सकते हैैं, जैसे शिक्षा, स््ववास््थ््य, आजीविका और सामाजिक सुरक्षा 

के रास््तते मेें आने वाले जेण््डरीकृत अवरोध और साथ ही मानसिक स््ववास््थ््य और कल्याण पर पड़ने 

वाले इसके विपरीत प्रभाव। जहाँ जेण््डर आधारित हिंसा को दण््डडित करने के लिए अपराधिक कानूनी 

व््यवस््थथा का प्रयोग करने की अन््तर््रराष्ट्रीय सहमति है, जेण््डर आधारित हानि एक व््ययापक श्रेणी है 

जिसे ना तो स््पष्ट रूप से परिभाषित किया गया है और ना ही समझा गया है। इसे अक््सर प्रशासनिक 

नीतियोों, नागरिक कानूनोों, शिक्षा, सहयोगी सेवाओं आदि के माध््यम से ही देखा जाता है।

जहाँ हम मानते हैैं कि हानि और हिंसा के बीच का यह अंतर अक््सर अस््पष्ट है और वे एक ही दायर ेमेें 

मौजूद हैैं, वहीीं यह भी सोचना ज़रूरी है कि क््योों हम कुछ विशेष कृत्ययों को इस तरह से नामित करना 

चाहते हैैं और कैसे हम ढाँचागत स््तर पर उन््हेें संबोधित करना चाहते हैैं। अपनी बात को स््पष्ट करते हुए, 

हम बताना चाहेगेें कि हम यहाँ हानि और हिंसा का कोई अनुक्रम नहीीं बना रहे कि क््यया बड़ा है और क््यया 

छोटा, और ना ही हम जेण््डर आधारित हानियोों के प्रति प्रतिक्रियाओं को हतोत्साहित कर रहे हैैं।

सज़ा और संरक्षणवाद पर सवाल उठानाः अपराधिक क़ानूनी प्रणाली मेें न्याय को फिर से समझना



क़ानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती (दक्षिण एशिया)

‘अपराधीकरण’ को समझना

इस भाग मेें हम आपराधिक कानून की संरचना 

पर चर््चचा करते हैैं और उदाहरणोों की सहायता 

से अपराधीकरण से हमारा क््यया मतलब है, इसे 

साझा करते हैैं। हम कई तरीक़ो से देखते  हैैं कि 

कैसे अपराधीकरण सत्ता की विषमता, भेदभाव, 

और असमानता के लिए काम करता है। हम 

इसके लिए दक्षिण एशिया के कानूनोों, नीतियोों 

और प्रथाओं के व््ययाख््ययात््मक उदाहरण का प्रयोग 

करेेंगेें। नागरिक और अपराधिक दोनोों ही कानून 

कैसे प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से मानवाधिकारोों 

के उल््ललंघन की तरफ़ ले जाते हैैं, इसका पता 

लगाते हुए हम पूछते हैैं,‘‘अपराधिक कानूनी 
प्रणाली से जुड़ने का क्या मतलब जब यह प्रणाली 
अधिकारोों को मान्यता देने वाली और उल्लंघन 
करने वाली, दोनोों ही तरह की होती ह?ै’’ xii

कानून के फ़्रे मवर््क  मेें तीन ज़रूरी तत््व होते हैैं - 

उसका सार, उसकी संरचना और संस््ककृ ति। xiii 

सार, लिखित कानून है, जिसे अधिनियम, 

संहिता, नियम और क़ायदे मिलकर इसे बनाते हैैं। 

कानून की संरचना मेें वे व््यक्ति या निकाय शामिल 

हैैं जो उसके सार को लिखने, बनाने और लागू 

करने के लिए ज़िम््ममेदार होते हैैं, वकील, जज, 

पुलिस, सरकारी वकील, विधान सभा आदि। 

आख़िर मेें संस््ककृ ति जिसमेें शामिल है सामाजिक-

राजनीतिक और आर््थथिक वास््तविकतायेें जिसके 

भीतर सार और संरचना मौजूद होते हैैं। यह तीनोों 

हिस््ससे आपस मेें जुड़े हुए हैैं और एक दूसर ेको 

प्रभावित करते हैैं। xiv इनमेें हम इसके संपादन या 

क्रियान््वहन को भी जोड़ कर देखते हैैं। संपादन 

से मतलब है कि कैसे कानून, उन लोगोों द्वारा 

जिन््हेें इसे लागू करने की कानूनी ज़िम््ममेदारी दी 
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गई है और ग़ैर-सरकारी कारक और संस््थथायेें 

जिनमेें अन््य के साथ परिवार, समुदाय, स््ककूल  और 

चिकित्सीय संस््थथान भी आते हैैं, ज़मीनी स््तर पर 

लागू किए जा रहे हैैं। कानून की संरचना और 

संस््ककृ ति निर््धधारित करते हैैं कि कानून को उसके 

उद्देश््य और सार के तहत लागू किया जा रहा है 

कि नहीीं।

उदाहरण के लिए, युवाओं को अपनी यौनिकता 

के बार ेमेें जानने के लिए सज़ा देना एक ऐसे 

सांस््ककृ तिक क़ायदे से निकला है जो कहता है 

कि शादी संस््थथा के बाहर युवाओं की विशेषरूप 

से युवा महिलाओं और लड़कियोों की यौनिक 

अभिव््यक्ति, ग़लत या बुरी है। यह दृष्टिकोण 

कानून बनाने वालोों और उसे लागू करने वालोों 

(जो उसी समाज से निकले हैैं और इसमेें पुलिस 

से लेकर परिवार के सदस््य तक शामिल हो सकते 

हैैं) की मानसिकता और नज़रिए को प्रभावित 

करता है। यह क़ायदे इस तरह से लिखित कानून 

मेें बदल कर अधिकारिक रूप ले लेते हैैं और फिर 

इन््हीीं को लागू किया जाने लगता है।

अपराधिक कानून, अपराधी, अपराधिक कृत्य/

काम या अपराधिता की श्रेणियाँ बनाता हैैं।xv 
ऐसा करने के लिए यह, क््यया ‘‘सामान््य’ माना 

जाता है और क््यया नहीीं, इसकी सामाजिक-

सांस््ककृ तिक समझ को आधार बनाता है। ऐसा 

करके यह सत्ता, समावेशन और अलगाव को स््पष्ट 

करते हुए उन््हेें फिर से बनाता है। xvi अपराधिक 

कानून औपचारिक रूप से उन कृत्ययों/कामोों पर 

ध््ययान केन्द्रित करते हैैं जो हानि पहुुँचाने का 

कारण बनते हैैं और जो हानि पहुुँचाने के इरादे 

से किए जाते हैैं। लेकिन व््यवहार मेें देखेें, तो 

हानि का क््यया कारण होता है, कैसे हानि को 

परिभाषित किया गया है और कौन या किस 

चीज़ से हानि होगी, यह हर जगह अलग तरह 

से परिभाषित होता है। वास््तव मेें, लोग समाज 

मेें अपनी सामाजिक, राजनीतिक, आर््थथिक 

और सांस््ककृ तिक स््थथिति के कारण कई तरह से, 

एक साथ और इन सब के जुड़ाव से हर ओर से 

इंटरसेक््शनली रूप् से अपराधीकरण का सामना 

करते हैैं। xvii उदाहरण के लिए, जहाँ ट्रान््स व््यक्ति 

अक््सर भेदभाव और हिंसा के ख़तर ेमेें होते हैैं, 

दलित ट्रान््स व््यक्ति के सामने 

दोहर ेसंरचनात््मक हिंसा 

और अलगाव के ख़तर ेहोते 

हैैं, उनकी जाति और जेण््डर 

पहचान, दोनोों ही पहचानोों 

के कारण। इसी तरह से, जहाँ 

गर््भसमापन सेवायेें ग़ैर-

कानूनी या बुरी समझी जाती 

हैैं, गर््भसमापन सेवाओं तक 

युवाओं की पहुुँच, विशेषरूप से 

विकलांग युवाओं की, उनके 

लिए उसमेें जटिलताओं की 

एक और परत जुड़ जाती है जो 

उनके लिए पहुुँच मेें और भी 

कठिन अवरोध डाल देती है।

ऐम्नेस्टी इन्टरनेशनल ने अनुमानित अपराधिता को 
परिभाषित करते हुए कहा ‘‘किसी व्यक्ति को ‘‘अपराधी’’ 
मान लेने की प्रक्रिया और उनके साथ उसी तरह से व्यवहार 
करना क्ययोंकि वह (मान लिए जाते हैैं) एक बदनाम समूह 
के सदस्य हैैं यह देखे बिना कि वह किसी ‘‘ग़ैर-कानूनी’’ 
व्यवहार मेें वास्तव मेें शामिल थे भी। इससे लोगोों पर कानून 
लागू करने वाले अधिकारियोों और जनसाधारण द्वारा अधिक 
निगरानी किए जाने, भेदभाव, हिंसा और उत्पीड़न का ख़तरा 
बन जाता है।’’ 1  

(ऐम््ननेस््टटी इन््टरनेशनल, बॉडी पॉलिटिक््ससः ए प्राइमर ऑन क्रिमिनालाइज़ेशन 
ऑफ़ सेक््शशुएलिटी एंड रिप्रोडक््शन)

‘अपराधीकरण’ को समझना १४



क़ानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती (दक्षिण एशिया)

अपराधीकरण एक महत््वपूर््ण अवधारणा हैः यह 

केवल आपराधिक मुकदमोों तक ही सीमित नहीीं 

है। अपराधीकरण की सामाजिक-राजनीतिक 

प्रक्रिया कानूनोों (विशेषकर शारीरिक स््ववायत्तता 

से जुड़़े कानूनोों) और सामाजिक-सांस््ककृ तिक 

प्रथाओं और दृष्टिकोणोों के संयोजन के माध््यम 

से होती है। ये सभी किसी व््यक्ति को हमेशा 

के लिए अपराधी या नैतिक रूप से संदिग््ध 

बना सकते हैैं। यह सब अपराधिक कानून और 

अपराधिक कानूनी प्रणाली के सार या संरचना 

तक ही सीमित नहीीं है। इसमेें सांस््ककृ तिक पहलू 

भी जुड़ जाता है; बदनामी की सामाजिक-

सांस््ककृ तिक अभिव््यक्तियाँ, कुछ विशेष व््यवहारोों, 

प्रचलनोों, व््यवसायोों, पहचानोों और यौनिकताओं 

के विरुद्ध बहिष््ककार और भेदभाव, खुल कर 

कानून मेें नहीीं दिया हुआ है लेकिन यह सब 

व््ययापक सामाजिक संदर््भ का बहुत बड़ा हिस््ससा 

है। यह सांस््ककृ तिक पहलू आसानी से कानून को 

लागू करने और उन संस््थथाओं से जुड़ जाता है।

जहाँ अपराधिक कानून, ‘अपराधी’ और 

‘पीड़ित/संघर््षशील’ की दोहरी श्रेणी बनाता है, 

अपराधीकरण एक व््यक्ति को उसके सामाजिक, 

राजनीतिक और सांस््ककृ तिक संदर््भ से अलग करने 

का काम करता है। कानून, सामाजिक क़ायदोों 

को बदलने के लिए बनाए गए प्रतीकात््मक 

बयानोों मेें एक ‘‘भाव’’ डालने का भी काम करता 

है। xviii लोग किसी कानून का समर््थक केवल 

उसके क़ायदोों पर पड़ने वाले प्रभाव के कारण 

नहीीं, बल््ककि हो सकता है इसलिए करेें कि उनका 

मानना है कि यह दिए जाने वाले संबन््धधित 

‘बयान’ के लिए मूल रूप से महत््वपूर््ण होगा। 
xix ‘भाव’ डालने को एक सीधा उदाहरण एक 

व््ययापक विश््ववास हो सकता है कि सबसे अधिक 

‘अनैतिक’, नृशंस, घृणित’ अपराध के लिए जो 

समाज के सामूहिक विवेक को हिला दे, मृत्यु दण््ड 

दिया जाना चाहिए xx (यह सभी शब््द नैतिक, 

राजनीतिक और अक््सर पितृसत्तात््मक संकेतोों से  

भर ेहुए हैैं), चाहे ऐसे उदाहरण और प्रमाण मौजूद 

हैैं जो बताते हैैं कि मृत्युदण््ड से अपराध मेें कमी 

नहीीं आती है। xxi

यहां तक कि जब कुछ कानूनोों को लागू नहीीं 

किया जाता है, तो आपराधिक कानून की 

प्रतीकात््मक ताकत के माध््यम से, अपराधीकरण 

लोकप्रिय कल््पना को बढ़़ावा देता है कि 

आपराधिकता क््यया है और अपराधियोों के साथ 

कैसा व््यवहार किया जाना चाहिए। xxii यह लोगोों 

के साथ हमार ेसंबन््धोों को आकार देता है, हम 

समाज के बार ेमेें कैसे सोचते हैैं, और कैसे हम 

सरकारी और ग़ैर-सरकारी संस््थथाओं के साथ 

जुड़ाव बनाते हैैं। और जब कम भी लागू किए 

जाते हैैं तो भी कानून सामाजिक व््यवहारोों और 

नज़रियोों के माध््यम से निगरानी, नियंत्रण और 

भेदभाव के उपकरण मेें बदल जाते हैैं।

1 एम््ननेस््टटी इन््टरनेशनल (2018, 12 मार््च). बॉडी 
पॉलिटिक््ससः ऐ प्राइमर ऑन क्रिमिनालाइज़ेशन 
ऑफ़ सेक््शशुएलिटी एंड रिप्रोडक््शन. पीपी. 10, 
54, 82, 98, 118, 139, 156, 186, 210. https://www.
amnesty.org/en/documents/pol40/7763/2018/en/
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प्रत्यक्ष अपराधीकरणः ‘‘ऐसे अपराधिक कानूनोों को पास करना और/या लागू करना जो विशेषरूप 

से लक्षित करके यौनिक और/या प्रजनन कृत्ययों, निर््णयोों या जेण््डर अभिव््यक्ति को सज़ा दे।’’ 

उदाहरण के लिए, किसी व््यवहार का अपराधीकरण वैचारिक कारणोों से करना जो समाज को 

‘‘अनैतिक’’ बनने से ‘बचाने’ के प्रयास मेें किया जाता हैैं। उदाहरण के लिए, समलैैंगिक यौनिकता 

(सहमति चाहे हो या ना हो) का श्रीलंका, बांग््ललादेश, पाकिस््ततान मेें परिवारिक मूल्ययों को बनाए रखने, 

यौनिक विकार और ‘‘अप्राकृति क काम’’ कह कर  अपराधीकरण किया गया है।

 ऐम््ननेस््टटी इन््टरनेश््नल के अनुसार, यौनिक और प्रजनन मुद्ददों के अपराधीकरण के तीन प्रकार हैैंः xxiii

दण्ड से मतलब है कानून, नीतियाँ और प्रशासकीय नियम जिनका लोगोों को उनके बहिष््ककृ त यौनिक 

और/या प्रजनन कृत्ययों, निर््णयोों या जेण््डर अभिव््यक्ति के आधार पर दण््ड देने मेें, नियंत्रण करने मेें और 

उन््हेें सुधारने के लिए अपराधिक कानून के समान ही उद्देश््य या प्रभाव हो।’ xxvi स््ककूल  की युनिफ़ॉर््म 

जो दोहर ेजेण््डर और जेण््डर भूमिकाओं पर आधारित होती है, किसी अन््य जेण््डर अभिव््यक्ति को 

अनुमति नहीीं देती है और जो उनको, जो जेण््डर क््ववीयर हैैं, जेण््डर से पर ेहैैं या जेण््डर मेें ख़़ुद को नहीीं 

बाँधते, अपराधीकरण के इस प्रकार मेें डाल देती है। प्रवास या सीमा पार करने के कानून जो लोगोों 

को उनकी यौनिकता, स््ववास््थ््य स््थथिति या अन््य विशेषताओं के आधार पर आने से रोक देते हैैं या 

निकल देने का समर््थन करते हैैं, यह भी ग़ैर-अपराधिक दण््डडादेश के उदाहरण हो सकते हैैं। बदनामी 

और भेदभाव के डर, सीमा पार करना चाहने वाले लोगोों को अपना यौनिक रुझान और जेण््डर 

पहचान बताने से रोकता है, जिससे उनके लिए शरण/आश्रय मिल पाना विशेष रूप  से और भी 

मुश््ककिल हो जाता है, यदि पहले ही उनके विरुद्ध केस उनके यौनिक रुझान और जेण््डर पहचान पर 

आधारित करके बनाया गया हो। xxvii

अप्रत्यक्ष अपराधीकरणः ‘‘सामान््य अपराधिक कानून या दण््डडात्तत्मक नागरिक या धार््ममिक 

कानूनोों को भेदभावपूर््ण तरीक़े से किसी विशेष यौनिक और/या प्रजनन कृत्य, निर््णयोों या जेण््डर 

अभिव््यक्तियोों पर रोक लगाने के लिए लागू करना’’ इसमेें उदाहरण के लिए, भीख मांगने का 

अपराधीकरण और आवारागर्दी विरोधी कानून जो अनुचित रूप से यौनकर््ममियोों, ट्रान््स और जेण््डर 

से पर ेव््यक्तियोों को लक्षित करता है। श्रीलंका मेें, जबकि कानून ट्रान््स होने का अपराधीकरण नहीीं 

करता, पुलिस अक््सर प्रतिरूपण या वेश बदलने के कानून के तहत ट्रान््स व््यक्तियोों पर केस चलाती 

है। xxiv श्रीलंका की दण््ड संहिता की धारा 399 के अनुसार ‘किसी व््यक्ति को वेश बदल कर धोखा 

देने’’ के अपराध को ट्रान््स व््यक्तियोों को लक्षित और गिरफ़््ततार करने के लिए इस््ततेमाल किया जाता है, 

इस धारणा के आधार पर कि वे ‘ज़नाना’ पुरुष या ‘मर््ददाना’ महिला हैैं और विपरीत जेण््डर का वेश 

बदले हुए हैैं, और इस तरह उनकी जेण््डर अभिव््यक्ति का अपराधीकरण कर दिया जाता है। xxv

‘अपराधीकरण’ को समझना १६



क़ानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती (दक्षिण एशिया)

इस तरह का अपराधीकरण जो ऊपर दर््शशाया गया है, युवाओं के अधिकारोों और स््वतंत्रता पर विपरीत 

प्रभाव  डालता है जिन््हेें अपनी यौनिकता और जेण््डर अभिव््यक्ति  के बार ेमेें ख़़ुद से निर््णय लेने के 

लिए ज़िम््ममेदार या समझदार नहीीं समझा जाता है।

उदाहरण के लिए, भारत मेें ट्रान््सजेण््डर व््यक्ति (अधिकारोों का संरक्षण) अधिनियम, 2019 किसी के 

जेण््डर के संस््थथागत और चिकित्सीय प्रमाणपत्र को अनिवार््य करके xxviii स््व-निर््धधारण के अधिकार को 

नकारता है। किसी की जेण््डर पहचान और अभिव््यक्ति को वैध बनाने के लिए इस कानूनी स््ववीकृति  

की ज़रूरत एक तरह से सज़ा ही है। इसके अलावा, अगर कोई व््यक्ति 18 वर््ष से कम उम्र का है, तो 

वह केवल अपने माता-पिता/अभिभावक के माध््यम से ही एक ट्रान््स व््यक्ति के रूप मेें पहचान पत्र के 

लिए आवेदन दे सकते हैैं। बदनामी के डर से, और इस धारणा के चलते कि युवा अपने लिए महत््वपूर््ण 

निर््णय नहीीं ले सकते हैैं, बहुत मुश््ककिल है कि परिवार किसी युवा व््यक्ति के जेण््डर से जुड़े उसके 

निर््णय को स््ववीकार करेें, कानूनी मान््यता लेने की प्रक्रिया मेें उनका सहयोग मिलना तो दूर की बात है।
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शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार का अपराधीकरण

इस हिस््ससे मेें हम देखेेंगे कि शारीरिक स््ववायत्ता क््यया 

है और दक्षिण एशिया के संदर््भ मेें उदाहरणोों का 

प्रयोग करते हुए हम शारीरिक स््ववायत्ता के अधिकार 

के अपराधीकरण के प्रभावोों को सामने रखेेंगे।

द युनाइटेड नेशन््स पॉपुलेशन फ़ंड (युएनएफ़पीए) 

ने शारीरिक स््ववायत्ता को परिभाषित करते हुए 

कहा है, ‘‘अपने शरीर के बार ेमेें बिना किसी 

हिसा के डर के या किसी और के द्वारा अपने बार े

मेें निर््णय लिए जाए बिना, स््वयं अपने निर््णय ले 

पाने का अपना अस््ततित््व और सत्ता ही शारीरिक 

स््ववायत्ता है। xxix  दूसर ेशब््दोों मेें, शारीरिक स््ववायत्ता 

एक अधिकार है जो किसी व््यक्ति को अपने शरीर 

के बार ेमेें चुनाव और उस पर अपना नियंत्रण 

रखने का अधिकारी होने के लिए सक्षम मानता 

है। xxx यह स््वतंत्र रूप से पूरी तरह से सूचना

के साथ चनुाव के अधिकार के प्रयोग स ेजुड़ा है। xxxi  

यौनिक और जेण््डर क़ायदोों (अन््य के साथ) का 

अटल और दोहरा भार जो किसी व््यक्ति के सूचित 

निर््णय लेने के अधिकार को सीमित करता है, 

और जो लोग यौनिकता, जेण््डर पहचान और 

अभिव््यक्ति के विभिन््न और अस््थथिर प्रकारोों को 

अभिव््यक्त करते हुए इसका उल््ललंघन करते हैैं, 

उन््हेें नतीजे के तौर पर दण््डडित करता है। यह 

क़ायदे (संस््ककृ ति) आगे चलकर कानून और 

नीतियोों (सार) मेें समाहित कर दिए जाते हैैं, 

जिन््हेें विभिन््न संस््थथागत तंत्ररों (संरचना) द्वारा 

अलग-अलग जगहोों पर रखा जाता है और 

सरकारी और ग़ैर-सरकारी कारकोों और संस््थथाओं 

(संपादन) द्वारा लागू किया जाता है - यह सब 

मिलकर अपराधीकरण को पूरा करते हैैं। युवा 

ट्रान््स, ग़ैर-बाइनरी, और जेण््डर मेें ना बंधने वाले 

लोग, उदाहरण के लिए, अक््सर अपने परिवारोों 

द्वारा दुर््व््यवहार के शिकार होते हैैं, अपने घरोों से 
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क़ानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती (दक्षिण एशिया)

निकाल दिए जाते हैैं, पहचान के दस््ततावेज़ोों से 

वंचित कर दिए जाते हैैं और जेण््डर की पुष्टि करने 

वाले दस््ततावेज़ोों को प्राप््त करने के लिए संसाधनोों 

तक पहुुँचने मेें असमर््थ रहते हैैं। उनकी शिक्षा 

प्राप््त करने की असमर््थता उनके पास दस््ततावेज़ोों 

की कमी के कारण होती है। शिक्षण संस््थथाओं मेें 

भी, उन््हेें अलग लिंग वाली गतिविधियोों या जगहोों 

तक पहुुँच से वंचित किया जाता है या परशेान 

किया जाता है। xxxii युवाओं को जब सहयोग, 

शिक्षा, या किसी यौनिक गतिविधी मेें शामिल 

होने पर सार््वजनिक सेवायेें या मदद नहीीं मिलती 

है या क््योोंकि उनका जेण््डर और पहचान की 

अभिव््यक्ति नियमोों को तोड़ने वाली है, या क््योोंकि 

वे ग़रीब या विकलांग हैैं, वे ख़तर ेकी स््थथिति मेें आ 

जाते हैैं। यह सब स््पष्ट रूप से युवाओं की सुरक्षा 

के लिए बनाए गए नियमोों की अनिवार््य रूप से 

दण््डडात््मक प्रवृत्ति को दिखाता है।

शारीरिक स््ववायत्ता के अधिकार का अपराधीकरण 

करने से यौनिक और प्रजनन स््ववास््थ््य सेवाओं 

तक पहुुँच सीमित हो जाती है। xxxiii गर््भसमापन 

कानून आधुनिक चिकित्सीय प्रैक््टटिस के साथ 

अक््सर सीमित और अस््थथिर होते हैैं, विशेषरूप 

से युवाओं के लिए। अपराधिक कानून इस बात 

को सीमित करता है कि गर््भभाशय रखने वाले 

व््यक्ति अपने शरीर के साथ क््यया कर सकते हैैं, 

ये असुरक्षित गर््भसमापन की ओर धकेलता है 

और स््ववास््थ््य देखभाल कार््यकर््तताओं को इस 

तरह की सेवायेें देने के लिए ख़तर ेमेें डालता 

है। संरचनात््मक रूप से अलग किए गए, 

हाशियाग्रस््त, और विकलांग व््यक्तियोों के लिए 

तो और भी अधिक ख़तरा है। उनके पास निजी 

स््ववास््थ््य देखभाल के लिए, किसी अलग जगह 

पर गर््भसमापन सेवा लेने मेें या स््ववास््थ््य देखभाल 

सेवाओं मेें उचित दरोों पर सेवा मिलने के बहुत 

कम विकल््प होते हैैं। xxxiv

कानूनोों, नीतियोों या प्रचलनोों के द्वारा, 

अपराधीकरण एक ऐसा माहौल बनाता है 

जो अन््तर््रराष्ट्रीय मानवाधिकार मेें परिकल््पपित 

शारीरिक स््ववायत्ता के अधिकार होने को पूरी 

तरह से प्रयोग करने की संभावना पर रोक 

लगाता है। यह अपराधिक कानूनी प्रणाली की 

संरचना और सार से लेकर इसके सांस््ककृ तिक 

आधार और संपादन तक ऐसा ही दिखाई देता 

है। यह रोकता है, उदाहरण के लिए, सुरक्षित 

और सहमति से किए गए यौनिक आचरण से, 

स््ववास््थ््य सेवाओं तक पहुुँच से (जैसे गर््भनिरोधक 

सेवायेें, हार्मोन थेरपेी, या वैकल््पपिक गर््भधारण), 

यौनिक और प्रजनन स््ववास््थ््य पर विभिन््न प्रकार 

की, आसान पहुुँच मेें, उपलब््ध जानकारी, या 

चिकित्सीय प्रक्रियायेें (जैसे गर््भसमापन, जेण््डर 

पुष्टिकरण प्रक्रिया), इनमेें से कुछ ऐसे उदाहरण हैैं। 
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युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के 
अपराधीकरण को चुनौती

‘‘कानून बचपन की ‘मासूमियत’ और ‘वयस्क’ यौनिकता के बाीच सीमा बनाए रखने के लिए 
विशेषरूप से क्रू र और कठोर है। बजाए इसके कि युवाओं की यौनिकता को मान देते हुए उन्हहें 
इसके लिए एक ज़िम्मेदार और संवेदनशील तरीक़े से देखा जाए, हमारी संस्कृ ति स्थानीय सहमति 
की उम्र के नीचे किसी के भी द्वारा दिखाई गई यौनिक प्रवृति की रुचि और की गई यौनिक 
गतिविधी पर प्रतिबंध लगाते हुए दण्डित करती है। युवाओं को यौनिकता के प्रति समय से पहले 
जुड़ाव बनाने से बचाने के लिए देश मेें मौजूद कानूनोोंकी संख्या हैरान कर देने वाली है। xxxv  

(गेल एस. रुबिन, थिंकिग सेक््ससः नोट््स फ़ॉर ए रडेिकल थ््ययोरी ऑफ़ द पॉलिटिक््स ऑफ़ सेक््शशुएलिटी)

बाल अधिकार संधि, 1989 (1989) ने 18 वर््ष 

से कम उम्र के व््यक्तियोों की अन््तर््ननिहित गरिमा/

सम््ममान को मान््यता देने के मानक तय करते 

हुए उन पर एक अधिकार धारक के रूप मेें 

ध््ययान केन्द्रित किया है। उनकी ‘विकसित होती 

क्षमताओं’ को पहचानना उनकी स््ववायत्ता पर  और 

उनके पारिवारिक जीवन पर ध््ययान देते हुए उनको 

हानि से एक संतुलित संरक्षण देने का प्रयास 

है। xxxvi ‘विकसित होती क्षमताओं’ के फ़्रे मवर््क  के 

बार ेमेें हम अगले भाग मेें चर््चचा करेेंगेें।

इस भाग मेें, हम युवाओं की शारीरिक स््ववायत्ता 

को नियंत्रित करने वाले दो प्राथमिक तरीक़ोों पर 

बात करेेंगेें। पहले, हम सेक््स के लिए सहमति की 

उम्र पर कानून और नीतियोों का प्रभाव देखेेंगेें। यह 

मिलकर एक एक स््पष्ट रखेा बना देते हैैं कि कब 

और कैसे कोई व््यक्ति यौनिक प्रवृति की समझी 

जाने वाली किसी गतिविधी के लिए सहमति देने 

के योग््य है। अक््सर ही, इस तरह के कानून ओर 

नीतियाँ युवाओं को अपनी यौनिकता और/या 

जेण््डर अभिव््यक्ति और पहचान के बार ेमेें जानने 

के लिए एक सुरक्षित और सक्षम माहौल देने मेें 

असमर््थ होती हैैं। दूसर,े हम देखते हैैं कि कानून 

और नीतियाँ समग्र यौनिकता शिक्षा (सीएसई) 

के दायर ेको सीमित कर रहे हैैं, जिन््हेें जीवन 

कौशल आधारित शिक्षा के नाम से भी जाना 

जाता है (पाकिस््ततान और बांग््ललादेश जैसे देशोों 

मेें)। इस तरह की जानकारी को प्राप््त करना जो 

सामाजिक शर््म और बदनामी से जुड़ा है, युवाओं 

के लिए यौनिकता और शारीरिक स््ववायत्ता पर 

प्रमाण-आधारित, अधिकारोों को मज़बूती देने 

वाली जानकारी तक पहुुँच बना पाना लगभव 

असंभव हो जाता है। इस तरह से ना केवल 

यौनिकता और जेण््डर विविधता प्रतिबंधित मुद्दे 

बन जाते हैैं, बल््ककि कुछ मामलोों मेें किसी व््यक्ति 

का अपनी ख़़ुद की यौनिकता के बार ेमेें जानने 

का भी प्रभावी रूप से अपराधीकरण कर दिया 

जाता है। 
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क़ानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती (दक्षिण एशिया)

दक्षिण एशिया मेें ‘सहमति की उम्र’ के नियम, 

जिन््हेें ‘वैधानिक बलात््ककार’ कानून भी कहा 

जाता है, किसी भी व््यक्ति के शरीर को 

जानने, उसकी इच््छछाओं और यौनिकता को 

कलंक के दायर ेमेें ले आते हैैं। xxxvii यह कानून 

निर््धधारित करते हैैं कि एक दी हुई कानूनी उम्र 

(सहमति की उम्र) के नीचे के व््यक्ति की यौनिक 

गतिविधी को गतिविधी मेें शामिल बड़ी उम्र 

के व््यक्ति द्वारा बलात््ककार माना जाएगा और 

उसका अपराधीकरण किया जाएगा, चाहे 

वह गतिविधी सहमति से हुई हो। यह कानून 

युवाओं को अपने जीवन के इस महत््वपूर््ण पहलू 

के बार ेमेें अपने अनुभव, विचार, उत्सुकतायेें, 

चिंतायेें, घबराहटेें और उत्साह साझा करने के 

लिए सुरक्षित जगहोों पर कड़े प्रतिबंध लगाते 

हैैं। युवाओं की उम्र बढ़ने या उनका शारीरिक 

विकास होने के दौर मेें यह अलगाव और 

अनिश््चचित्ता को और भी बढ़ाते हैैं। xxxviii यह 

आगे चल कर और भी जटिल हो जाता है जब 

कानून इसके अलावा एक विकलांग व््यक्ति की 

कानूनी क्षमता की मान््यता को सीमित कर देता 

हैः विकलांग व््यक्तियोों को आमतौर पर बिना 

यौनिक इच््छछाओं वाला, बिना किसी जेण््डर के 

और अन््तर््ननिहित रूप से एक पीड़ित माना जाता 

है। xxxix इस तरह से, विकलांग युवाओं को 

अपनी यौनिकता को अभिव््यक्त करने के लिए 

या जेण््डर अनुरूप व््यवहार ना करने के लिए 

अनेक तरीक़ोों से दण््डडित किया जाता है।

भारत और नेपाल मेें सहमति की उम्र 18 वर््ष 

रखी गई है। xl बांग््ललादेश और पाकिस््ततान 

मेें, सहमति की उम्र 16 वर््ष है। xli श्रीलंका मेें 

सहमति की उम्र 16 वर््ष है xlii, लेकिन वहाँ 

एक प्रावधान है जो 18 वर््ष से कम, हम-उम्र के 

व््यक्तियोों के बीच सहमति से की गई यौनिक 

गतिविधी को न््ययायिक रूप से मान््यता देता 

है। अगर आरोपी (आमतौर पर बड़ा, लेकिन 

विभिन््न जेण््डर मामलोों मेें अक््सर अनुमानित 

रूप से लड़का/पुरुष) 18 वर््ष की उम्र के कम है 

और रिश््तता आपसी सहमति से बनाया गया है तो 

न््ययायिक विवेक से सज़ा, अनिवार््य 10 वर््ष से कम 

कर दी जाती है। xliii

इस पर भी ध््ययान देना महत््वपूर््ण है कि इतनी 

गहरी निगरानी और सामाजिक प्रतिबंधोों के 

बावजूद युवाओं के बीच यौनिक गतिविधियाँ 

आम हैैं। एशिया-पेसिफ़िक क्षेत्र मेें, प्रत्येक 6 मेें से 

1 लड़की और प्रत्येक 10 मेें से 1 लड़का 15 से 19 

वर््ष की उम्र मेें यौन संबन््ध बना लेते हैैं, और 18 से 

32 प्रतिशत लड़कियाँ और 5 से 32 प्रतिशत लड़के 

18 वर््ष की उम्र तक पहुुँचते-पहुुँचते यौन संबन््ध 

बना लेते हैैं। xliv कई युवा अक््सर अपने हम-उम्र 

साथियोों के साथ जल््ददी शादी या कम औपचारिक 

रूप से प्रेमपूर््वक साथ रहने लगते हैैं। xlv

युवाओं की यौनिकता का अपराधीकरण करने 

से उनके प्रति होने वाले नुक़सान काफ़ी बढ़ जाते 

हैैं और यह नुक़सान समग्र यौनिकता शिक्षा और 

एसआरएचआर जानकारी और सेवाओं तक 

सीमित पहुुँच के रूप मेें दिखाई देने लगते हैैं। यह 

विशेषरूप से तब होता है जब 18 वर््ष से कम उम्र 

के व््यक्तियोों का केवल सेक््स के बार ेमेें बातचीत 

करना भी प्रतिबन््धधित है। बहुत कम जगहेें मौजूद 

हैैं जहाँ वे यौनिकता, संबन््ध, इच््छछायेें, इंकार, 

दायर,े सहमति, विविधता, जेण््डर समानता, 

यौनिक विशेषतायेें, प्रजनन विकल््प और अन््य 

सम््बबंधित विषयोों  के बार ेमेें अपनी उम्र के अनुसार 

बिना किसी सज़ा के डर के सवाल पूछ सकते 

हैैं। ऐसी बातचीत युवाओं की दुनिया की समझ 

का, उनके व््यक्तिगत विकास का और इसका कि 

वे कैसे दूसरोों के साथ व््यवहार करते हैैं, का एक 

ज़रूरी हिस््ससा है। xlvi
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दक्षिण एशिया मेें, वह उम्र जब सेक््स के लिए 

सहमति मान््य है (सहमति की उम्र) और वह उम्र 

जब आपको शादी करने की अनुमति है (शादी की 

उम्र), एक दूसर ेसे जुड़ी हुई हैैं। अधिकतर देशोों ने 

या तो सेक््स के लिए सहमति की उम्र को शादी 

की उम्र के साथ मिला दिया गया है या शादी के 

बाहर सेक््स की सहमति को पूरी तरह से नकार 

दिया गया है (अक््सर ‘व््ययाभिचार’ के लिए सज़ा 

देकर)। प्रभावी रूप से होने वाली चर््चचा अक््सर 

जल््ददी विवाह को बाल विवाह से जोड़ कर देखने 

लगती है। xlvii इस तरह की शादियोों पर प्रतिबंध, 

उनकी अमान््यता और अपराधीकरण करने के 

लिए आमतौर पर पैरवी कर मांग की जाती है।

  

जल््ददी या बाल विवाह पर काम करते समय उम्र 

से जुड़ी सत्ता असमानताओं और उल््ललंघनोों की 

एक कड़ी के प्रभाव को जहाँ मान््यता दी गई 

है, अपराधीकरण करने की ऐसी कठोर मांग, 

युवाओं की शारीरिक स््ववायत्ता के अधिकार का 

अपराधीकरण करके उन््हेें उससे वंचित करती 

है और एसआरएचआर तक पहुुँच बनाने मेें 

अवरोधोों को बढ़ाती है। वास््तव मेें, अध््ययन 

दिखाते हैैं कि सहमति की उम्र बढ़ाने से और उसे 

शादी के साथ जोड़ने से कुछ युवा जल््ददी शादी 

करने लगेेंगे, क््योोंकि उनके लिए फिर यही एक 

तरीक़ा होगा कि जहाँ वे सुरक्षित और ‘कानूनी’ 

रूप से मान््य यौनिक गतिविधियोों को कर पायेें 

और साथ ही एसआरएचआर सेवाओं तक पहुुँच 

भी बना पायेें। यौन संबन््धोों के लिए सहमति 

देने की उम्र और शादी की उम्र को मिलाने से 

हो सकता है कि परिवार अपनी ‘इज़्ज़त’ बचाने 

के लिए, अपने बच््चोों को यौनिक उत््पपीड़न या 

शादी के बाहर गर््भभावस््थथा से ‘सुरक्षित’ करने के 

लिए और शादी के बाहर अपने बच््चोों को किसी 

भी प्रकार की यौनिक गतिविधियोों से बचाने से 

रोकने के लिए अपने बच््चोों की (विशेषकर अपनी 

बेटियोों की) शादी करने की कोशिश करेें। 1 

पाकिस््ततान li, बांग््ललादेश lii, भारत liii और 

श्रीलंका liv, मेें अपराधिक कानूनी प्रणाली और/

या समुदायिक कारक ‘समझौते’ की बात करते है 

जहाँ बलात््ककार का आरोपी अपराधिक ज़िम््ममेदारी 

से बचने के लिए और/या उस महिला या लड़की 

की इज़्ज़त ‘बचाने’ के लिए युवा महिला या 

लड़की से शादी कर लेता है।

पूर ेक्षेत्र से अभियान के साथियोों ने अपने काम के 

दौरान देखी गई युवाओं द्वारा अनुभव की जाने 

वाली परिस््थथितियोों के अलग-अलग सामान््य 

पहलुओं पर चर््चचा की। जब युवा यौनिक गतिविधी 

मेें शामिल होते है या किससे शादी करनी है के 

अपने चयन के अधिकार का प्रयोग करते हैैं, 

उनके परिवार विभिन््न कारणोों से अपत्ति जताते 

हैैं, जाति और धर््म से लेकर यौनिक और जेण््डर 

पहचानोों, सामाजिक-आर््थथिक स््तर तक या केवल 

इसलिए कि परिवार और/या समुदाय उनकी 

स््ववायत्ता और निर््णय लेने की क्षमता पर अपना 

नियंत्रण रखना चाहता है। lv इन आवेगोों और 

भावनाओं के कारण, परिवार हो सकता है कि 

पुरुष साथी के विरुद्ध कई तरह के अपराधिक 

मामले दर््ज करा दे जिसमेें अपहरण, यौनिक 

हमला और बलात््ककार हो सकता है। यह क््ववीयर 

और ट्रान््स जोड़ोों के मामले मेें भी देखा जाता है, 

जहाँ अदालत एक वयस््क क््ववीयर महिला की 

इच््छछा के विरुद्ध lvi उसे उसके परिवार के संरक्षण 

मेें ‘वापस’ दे देते हैैं और उसके चुने हुए साथी के 

विरुद्ध अनेक तरह की मामले, अपहरण, किसी 

की इच््छछा के विरुद्ध उसे रोकना आदि दर््ज करा 

देते हैैं। lvii घर से चल/‘भाग’ जाने की स््थथिति मेें, 

परिवार पुलिस के पास खोए हुए व््यक्ति की रिपोर््ट 

दर््ज करा देते हैैं या अपने बच््चोों के स््ककूल  और 

दोस््तोों से संपर््क  करते हैैं।

युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती २२
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इन परिस््थथितियोों मेें, लड़कियाँ और युवा महिलायेें 

आमतौर पर किसी ‘शेल््टर होम’ मेें भेज दी जाती 

हैैं जब तब कि वे वयस््कता की उम्र ना प्राप््त 

कर लेें या अपने माता-पिता के घर ना वापस 

चलीीं जायेें। इस बीच लड़कोों या युवा पुरुषोों को 

जुवेनाइल सेेंटर मेें भेज दिया जाता है। यह पूरी 

पृष्ठभूमि है, निगरानी की, निजता/प्राइवेसी की 

कमी की, इच््छछाओं और स््वतंत्रता पर नियंत्रण की, 

क़ैद और अलगाव की। कानून, नीतियाँ और प्रथायेें 

जो एक संरक्षणवादी स््थथिति को बढ़ावा देती हैैं उस 

विचार को आगे ले जाती हैैं कि युवाओं, विशेषरूप 

से युवा महिलाओं, और विकलांग व््यक्तियोों के 

पास अपना कोई अस््ततित््व नहीीं होता है। उन््हेें 

नियंत्रण मेें रखे जाने की ज़रूरत है, जबकि युवा 

पुरुषोों को एक उल््ललंघन करने वाले या उत््पपीड़क के 

रूप मेें फंसा दिया जाता है। 

पिछली दो शताब््ददियोों मेें, आंशिक रूप से 

उपनिवेशीकरण lviii के नतीजे मेें,  बढ़ती हुई उम्र 

या तो निर््धधारक मानी गई या फिर उसे वह सुनहरी 

रखेा के रूप मेें देखा गया जब एक युवा व््यक्ति 

अपने जेण््डर, यौनिकता और पहचान के बार े

मेें अपने ख़़ुद के निर््णय ले सकता है या नहीीं ले 

सकता है।

 

इसके अलावा, आज सेक््स या शादी की उम्र को 

बढ़ाने को जबरन विवाह को रोकने के प्रयासोों 

मेें बदलाव और ‘सफ़लता’ मापने के लिए किया 

जा रहा है। हॉलाकि, युवाओं के साथ काम करने 

वाली संस््थथाओं ने यौनिक गतिविधी, और साथ 

रहने या शादी की उम्र को केवल और ज़बरदस््तती 

आगे बढ़ाने पर ध््ययान केन्द्रित करने से जुडी चिंता 

को सामने रखा है। संस््थथाओ का कहना है कि इस 

तरह से हो सकता है कि जेण््डर आधारित हानि 

के मुख््य कारण, जैसे गहराई मेें बैठे हुए जेण््डर 

आधारित अनुक्रम, कठोर और विषमलैैंगिक 

जेण््डर भूमिकायेें, और अनुचित और भेदभावपूर््ण 

सामाजिक क़ायदोों, पर काम करने के लिए ध््ययान/

फ़ोकस और संसाधन, दोनोों ही का केन्दद्र दूसरी 

तरफ़ चला जा सकता है। lix ऐसा कोई प्रमाण 

मौजूद नहीीं है कि युवाओं को एक निश््चचित उम्र 

तक पहुुँचने के बाद अधिक स््ववायत्ता मिल जाती 

है (उदाहरण के लिए 18 वर््ष)। 

केवल शादी या यौनिक गतिविधियोों की उम्र को 

आगे बढ़ाने से अपने आप मेें जेण््डर आधारित 

हिंसा, भेदभाव, शिक्षा और आजीविका के 

सीमित अवसर, सीमित गतिशीलता और 

एसआरएचआर सेवाओं व जानकारी तक 

सीमित पहुुँच की संभावना कम नहीीं होती है। 

इसके विपरीत, प्रमाण बताते हैैं कि बेहतरीन 

सुरक्षा की व््यवस््थथा, शिक्षा, जिसमेें समग्र 

यौनिकता शिक्षा और जेण््डर ग़ैर-नियमन 

प्रशिक्षण शामिल है, से आती है। lx
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संरक्षणवादी कानून, नीतियाँ, और प्रथायेें युवाओं के 
अधिकारोों को दबाती हैैं

युवा व््यक्ति अधिकार धारक हैैं जो अपने स््ववास््थ््य, 

यौनिकता, प्रजनन और जेण््डर के बार ेमेें अपनी 

विकसित होती क्षमताओं के अनुरूप स््वतंत्र रूप 

से निर््णय लेने मेें सक्षम होते हैैं।  अपराधिक 

कानून, अपने प्रत्यक्ष अभियोजन और अप्रत्यक्ष 

रूप से परिवार की निगरानी को सशक्त करते 

हुए एक संरक्षणवादी विचारधारा के प्रतीक हैैं। 

ऐसी विचारधारायेें अक््सर उन ‘सुरक्षा किए जाने 

वालोों’ की स््वतंत्रता को नकारती हैैं। अधिकारोों 

की सुरक्षा करने वाली विचारधारा सुरक्षा, शिक्षा 

और स््वतंत्रता पर आधारित होती है जो आपस मेें 

मिलकर एक दूसर ेको मज़बूत करती है। 

दूसर ेशब््दोों मेें, यह महत््वपूर््ण है कि युवा जो हानि 

और अधिकारोों के हनन की दृष्टि से कमज़ोर 

परिस््थथितियोों मेें हैैं (विशेषरूप से उस संदर््भ मेें जब 

वे सामने आने वाले ख़तरोों के प्रति सचेत ना होों), 

उनकी सुरक्षा की जाए। फिर भी, यह संरक्षण 

हमारा मानना है कि सुरक्षा क््यया है, इसकी 
एक बेहतर समझ और जब अपराधिक या 
औपचारिक संरक्षण वास््तव मेें सरुक्षा के लिए शर्ते 
बनात ेहै, तो ज़रूरी है कि यह सुनिश््चचित किया 
जाए कि संरक्षण अधिकारोों को बढ़ावा दे ना कि 
उन््हेें सीमित कर।े lxii
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विभिन््न रूप ले सकता है, जिसमेें से कुछ रूप 

तो अधिकारोों को मज़बूती प्रदान करेेंगेें तो कुछ 

अधिकारोों मेें बाधा डालगेेें या उनका उल््ललंघन करेेंगे।

सन््दर््भ पुस््ततिका के इस भाग मेें, डेटा, केस स््टडीज 

और दक्षिण एशिया के युवाओं के अनुभवोों का 

उपयोग करते हुए, हम उन विभिन््न

तरीकोों का वर््णन करते हैैं जिनसे अपराधीकरण 

अधिकारोों और स््वतंत्रता को कमजोर करता है। 

उदाहरण के तौर पे भारत का बच््चोों का यौनिक 

अपराधोों से संरक्षण अधिनियम (पॉक््ससो), 2012 

है। पॉक््ससो जिसका उद्देश््य 18 वर््ष से कम उम्र के 

युवाओं और बच््चोों के दुर््व््यवहार पर ध््ययान रखना 

है, वास््तव मेें, 18 वर््ष से कम के युवाओं के साथ 

और उनकी सभी प्रकार की यौनिक गतिविधियोों 

और अभिव््यक्तियोों का अपराधीकरण करता है 

और साथ ही रिपोर््टििंग करने की अनिवार््यता को 

भी लाता है। lxiii इससे किसी व््यक्ति द्वारा जिसे 

यह जानकारी है कि कोई 18 वर््ष से कम उम्र 

का व््यक्ति किसी प्रकार की यौनिक गतिविधी 

मेें शामिल है और वह उसकी रिपोर््ट ना कर ेतो 

यह एक अपराध है । यह कानून युवाओं की 

एसआरएचआर सेवायेें, उनकी समग्र यौनिक 

शिक्षा तक पहुुँच और निश््चचित रूप से उनके 

निजता के अधिकार और स््वतंत्रता पर विपरीत 

प्रभाव डाला है। अपने एक प्रमुख कार््यक्रम को 

चलाते समय, द फ़ेमिनिस््ट अडोलेसेन््ट एंड 

यूथ-लेड एक््शन (एफ़एवाईए), lxiv द वाईपी 

फ़ाउन््डडेशन (टीवाईपीएफ़) ने पाया कि पॉक््ससो, 

युवाओं की समग्र यौनिकता शिक्षा तक पहुुँच 

सुनिश््चचित करने मेें एक अवरोध है। इस कार््यक्रम 

के प्रशिक्षक (अन््य के साथ) अक््सर उलझन मेें 

पड़ जाते हैैं कि ऐसे मुद्ददों को जानने समझने के 

लिए सुरक्षित जगह प्रदान करेें या कानून का 

पालन करेें जो किसी अपराध के होने के शक 

पर भी रिपोर््टििंग को अनिवार््य करता है। साथ ही, 

कानून जो करने को कहता है, उसके बिल््ककुल  

विपरीत, उन उदाहरणोों मेें जहाँ प्रशिक्षको ने 

युवाओं को हानि पहुुँचने और उनके अधिकारोों के 

उल््ललंघनोों के मामले मे चिंता करते हुए पुलिस को 

बताया है, पुलिस ने उनसे उल््टटे ही सवाल पूछते 

हुए देरी से रिपोर््ट करने के लिए दोषी ठहराया है।
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पाकिस्तान:   पाकिस््ततान का कानूनी परिदृश््य इस क्षेत्र मेें थोड़ा अलग है। पाकिस््ततान के संवैधानिक 

और शरिया कानून, एक साथ काम करते हैैं, यानि दोनोों मेें से कोई भी कानून अपनी प्राथमिकता के 

आधार पर प्रयोग किया जा सकता है। इसका मतलब है कि व््यवहार एक युवा व््यक्ति की, विशेषरूप 

से युवा महिला और लड़कियोों की स््ववायत्ता या सहमति पर, यदि देखा जाये तो बहुत मुश््ककिल से 

ध््ययान दिया जाता है। यदि एक लड़की जो शादी की कानूनी उम्र के नीचे है, lxv अपनी इच््छछा से 

शादी करना चाहती है, तो परिवार के सदस््योों और सामाजिक कारकोों द्वारा संवैधानिक कानून का 

प्रयोग करके उसकी शादी को रोक दिया जाता है। दूसरी तरफ़ शरिया कानून का प्रयोग अक््सर 

युवा महिलाओं और लड़कियोों की शादी को सही ठहराने के लिए किया जाता है। साथ चलने वाली 

शरीया व््यवस््थथा के अनुसार, शादी की उम्र माहवारी शुरु होने के बाद हो जाती है। इसको लेते हुए, 

शादियाँ अक््सर युवाओं की बढ़ती हुई यौनिकता पर, उनकी ‘पवित्रता’ पर नियंत्रण लगाने के लिए 

और परिवार और समुदाय की ‘इज़्ज़त’  बचाने के लिए कराई जाती हैैं जो अक््सर उन््हेें उनकी यौनिक 

स््वतंत्रता से वंचित कर देती है। lxvi

नेपाल:    नेपाल, इसके विपरीत, शारीरिक स््ववायत्ता पर काफ़ी प्रगतिशील कानूनोों और नीतियोों के 

लिए अक््सर जाना जाता है। वाईयूडब््ललूए नेपाल मेें समावेशी समग्र यौनिकता शिक्षा के लिए पैरवी 

करने पर काम कर रही है। जबकि नेपाल सरकार का एक वृहद समग्र यौनिकता शिक्षा कार््यक्रम है, 

कार््यक्रम की संरचना और उसका क्रियान््वहन अभी भी गहराई मेें मौजूद प्रतिबन््धधित और संरक्षणवादी 

फ़्रे मवर््क  से जुड़ा हुआ है। नतीजे के तौर पर, इसका ध््ययान केवल प््ययूबर्टी, स््ववास््थ््य, माहवारी और 

सुरक्षित मातृत््व पर होकर काफ़ी सीमित है। वाईयूडब््ललूए ने सीएसई के दायर ेको बढ़ाने की पैरवी की 

है जिससे उसमेें अधिकारोों की भाषा को शामिल करने और युवाओं की स््ववायत्ता को केन्दद्र मेें रखने की 

बात कही गई है। लेकिन, यौनिकता से जुड़े सामाजिक शर््म और बदनामी के कारण इसके लिए माता-

पिता और शिक्षकोों की अनिच््छछा का सामना करना पड़ा है। lxvii

संरक्षणवादी क़ानून, नीतियाँ, और प्रथायेें युवाओं के अधिकारोों को दबाती हैैं

भारत:    हिडेन पॉकेट््स कलेक््टटिव भारत मेें युवा अविवाहित युवा महिलाओं के लिए गर््भसमापन 

प्रतिबंधोों को सामने लाने पर काम कर रही है। गर््भसमापन सेवा प्रदाता और सेवा लेने वाले अक््सर 

इस ग़लत धारणा के शिकार होते हैैं कि गर््भसमापन ग़ैर-कानूनी है या यह सुविधा केवल विवाहित 

महिलाओं के लिए ही है। lxviii सेवा प्रदाता की पॉक््ससो की अनिवार््य रिपोर््टििंग को लेकर नैतिक उलझन 

और युवाओं के लिए उच््च दर्जे की देखभाल देने की प्रतिबद्धता, 2021 मेें प्रकाशित हुए साक्षात््ककारोों मेें 

सामने आई है। सेवा प्रदाताओं ने बताया कि युवा अक््सर अपने मामलोों मेें अपने माता-पिता या कानून 

को शामिल करना नहीीं चाहते हैैं। lxix अनिवार््य रिपोर््टििंग के बार ेमेें जानने के बाद, कई गर््भसमापन 

कराने की इच््छछु क युवा फिर उन सेवा प्रदाताओं के पास वापस नहीीं आतीीं, और कुछ सेवा प्रदाता 

तो वास््तव मेें स््वयं ही उन््हेें अन््य क््ललिनिकोों का पता बता देते हैैं जहाँ वे पूरी गोपनीयता से अपनी 

गर््भभावस््थथा को समाप््त करा सकती हैैं। lxx
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क़ानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती (दक्षिण एशिया)

युवा एक अधिकार धारक के रूप मेेंंः बाल अधिकार 
संधि मेें ‘विकसित होती क्षमतायेें’

बाल अधिकार संधि का अनुच््छछेद 5 कहता है किः

राज्य पक्ष बच्चे के माता-पिता/विस्तारित परिवार के सदस्ययों या, स्थानीय रीति-रिवाज के अनुसार 
नियुक्त समुदाय के सदस्ययों/कानूनी अभिभावकोों या बच्चे के लिए कानूनी रूप से जिम्मेदार अन्य 
व्यक्तियोों की जिम्मेदारियोों, अधिकारोों और कर््तव्ययों का सम्मान करेेंगे, ताकि बच्चे को उचित दिशा 
और मार््गदर््शन प्रदान किया जा सके ताकि वे बाल अधिकार कन्ववेंशन मेें मान्यता प्राप्त अपने 
अधिकारोों का प्रयोग कर सकेें । यह बच्चे की विकसित होती क्षमताओं के सिद््धाांत का सम्मान करते 
हुए किया जाना चाहिए। 

को सम््ममान देने का एक उदाहरण, अन््तर््रराष्ट्रीय 

मानवाधिकार कानून और कुछ घरलेू कानूनोों 

मेें इस बात पर जोर देने से यह दिखाता है कि 

विविध लिंग विशेषताओं के साथ बच््चोों और 

युवाओं पर शल्य-चिकित्सीय हस््तक्षेप से पहले 

उनकी पूरी सूचित सहमति लेने के लिए कहा गया 

है। इसमेें विशेषरूप से वे शामिल हैैं जो जन्म के 

समय लिंग निर््धधारित करना चाहते हैैं या बदलाव 

के लिए जननांगोों की सर््जरी करते हैैं। lxxv

बांग््ललादेश, नेपाल और पाकिस््ततान ने 1990 

मेें सीआरसी को अंगीकार किया। भारत और 

श्रीलंका ने 1992 मेें अंगीकार किया। ऐसा करने 

से, इन सभी देशोों ने प्रतिबद्धता दर््शशाई कि वे संधि 

का उसके सभी बुनियादी सिद््धााँतोों के साथ पालन 

करेेंगेें। इस प्रतिबद्धता के बावजूद, ‘संरक्षण’ 

के विचार को अभी भी कानून और नीतियोों 

(और उनका क्रियान््वहन) को सही ठहराने के 

लिए इस््ततेमाल किया जा रहा है जो युवाओं को 

प्रतिबन््धधित करती है, सज़ा देती है और कुछ 

मामलोों मेें युवाओं की स््ववायत्ता पर रोक लगाती है।

अनुच््छछेद 5 मेें दिया गया सक्षम बनाने वाला 

सिद््धााँत यह मानता है कि बड़े होने और 

विकसित होने के स््तर एक समान नहीीं होते 

हैैं और युवाओं के जीवन के विभिन््न अनुभव 

और परिस््थथितियाँ उनकी परिपक््वता, अस््ततित््व, 

क्षमताओं और ज़िम््ममेदारी निभाने की योग््यताओं 

के स््तरोों को आकार देती हैैं। lxxi	

बाल अधिकार संधि यह भी कहती है कि कानून 

और कार््यक्रमो को युवाओं के ‘‘सर्वोच््च हित’’ 

को प्राथमिकता देनी चाहिए। lxxii इसके अलावा, 

माता-पिता या अभिभावक का यह विचार

कि किसी युवा व््यक्ति के सर्वोत्तम हित मेें क््यया है, 

कन््वेेंशन के तहत युवा व््यक्ति के सभी अधिकारोों 

का सम््ममान करने के दायित््व को खत््म नहीीं कर 

सकता है। lxxiii विकसित होती क्षमताओं को 

एक सकारात््मक और सक्षम बनाने वाली प्रक्रिया 

के रूप मेें देखा जाना चाहिए, ना कि सत्तावादी 

प्रचलनोों के एक बहाने के रूप मेें जो युवाओं की 

स््वतंत्रता और स््व-अभिव््यक्ति पर रोक लगाती 

हैैं। lxxiv युवाओं की विकसित होती क्षमताओं 
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बजाए इसके कि दमनकारी संरक्षणवादी नीतियोों 

का सहारा लिया जाए जो युवाओं की स््वतंत्रता 

को सीमित करती हैैं और उन््हेें अपने अधिकार 

प्राप््त करने से रोकती हैैं, उनका सशक्तिकरण 

करना सबसे अधिक प्रभावी तरीक़ा होगा जो 

युवाओं के अधिकारोों की सर्वोत्तम सुरक्षा उनकोों 

सही जानकारी, सूचना, सक्षम बनाने वाले 

माहौल के साथ स््ववायत्ता और स््वतंत्रता पर 

ध््ययान केन्द्रित करना चाहिए जो उनकी पूरी तरह 

से सूचित निर््णय लेने और सेवाओं तक पहुुँच के 

साथ सहयोग दे। युवा अपनी यौनिकता के बार े

मेें जानन और उसका आनन््द लेने का अधिकार 

रखते हैैं, बिना किसी बदनामी के, ज़बदस््तती 

शादी कर दिए जाने के, स््ककू ल से निकाल दिए 

जाने के, दोस््तोों और प्रियजनोों से अलग कर दिए 

जाने के डर के या हिंसा का सामना किये बिना।

उनके अधिकारोों की रक्षा कर सके। lxxvi अनेक 

समूह और संगठनो ने ऐसे कार््यक्रम बनाए 

और क्रियान््ववित किए हैैं जो युवाओं को अपनी 

यौनिकता, यौनिक व जेण््डर अभिव््यक्ति के 

बार ेमेें निष््पक्ष, सकारात््मक और अधिकारोों 

को पुनर््स्थथापनात््मक माध््यम से सवाल पूछने, 

सीखने और प्रयोग करने के लिए प्रेरित करते 

हैैं। नारीवादी पैरवी मेें दक्षिण एशिया के साझे 

प्रयास मेें फ़ेमिनिस््ट इन््क्ववायरीज़ इन््टटू  राइट््स 

एंड इक््ववैलिटी (एफ़आईआरई), lxxvii और 

सीईएफ़एमयू (चाइल््ड, अर्ली व फ़ोर््सड् मैरजे एंड 

यूनियन््स) और सेक््शशुएलिटी वर््कििं ग ग्रुप और 

उसके सहयोगी संस््थथायेें lxxviii शामिल हैैं (अन््य 

के साथ) ने संरक्षणवादी विचारधाराओं को 

चुनौती देना और जेण््डर आधारित हानि के तहत, 

जेण््डर-बदलावकारी, गैर दंडात््मक और सम््पपूर््ण 

विचारधाराओं को आगे बढ़ाना जारी रखा है।

युवा एक अधिकार धारक के रूप मेेंंः बाल अधिकार संधि मेें ‘विकसित होती क्षमतायेें’ २८



क़ानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती (दक्षिण एशिया)

जवाबदेही, ना कि सज़ा

इस भाग मेें हम अपराधिक कानूनी प्रणाली 

के शिकार युवाओं के अनुभवोों पर चर््चचा करेेंगे 

और अधिकारोों को पहचान दिलाने, उनका 

संरक्षण और उनकी प्राप््तती पर काम करने 

के लिए विकल््पोों के बार ेमेें बात करेेंगे। हम 

अनौपचारिक न््ययाय व््यवस््थथा, रोकथाम के 

उपाय, और परिवर््तनकारी प्रथायेें जैसे विभिन््न 

विकल््पोों को देखेेंगे। हम पुनर््स्थथापनात््मक न््ययाय 

और बदलावकारी प्रथाओं को देखते हुए उन मुद्ददों 

पर ध््ययान केन्द्रित करेेंगेें जो उन पर काम करते 

समय सामने आते हैैं। अंत मेें हम दक्षिण एशिया 

मेें युवाओं के साथ अपने काम के संदर््भ मेें इन 

विकल््पपो को लागू करने मेें सामने आने वाली 

वास््तविकताओं पर चर््चचा करते हुए विचार करने 

के लिए सवालोों की एक कड़ी सामने रखेेंगे।

अपराधीकरण को चुनौती देने का जो फ़्रे मवर््क  

हमने बनाया है, हमेें यह मानने पर मजबूर करता 

है कि न््ययाय पाने के लिए या केवल ग़लत/

नुक़सान हुआ है, यह मान््यता लेने के लिए, 

अपराधिक कानूनी प्रणाली हमेशा ही एक उचित 

या उपयुक्त माध््यम नहीीं होता है। जैसे कि कानूनी 

शास्त्रियोों के अन््तर््रराष्ट्रीय आयोग ने कहा है कि 

‘‘व््यक्तियोों पर नियंत्रण लगाने के सरकार के पास 

मौजूद सभी उपकरणोों मेें अपराधिक कानून सबसे 

अधिक ठोस टूल है। वैसे तो जब सभी न््ययायसंगत 

उपाय अपर््ययाप््त साबित हो जायेें तो इसे अंतिम 

उपाय की तरह लिया जाना चाहिए। लेकिन, 

वैश््वविक रूप से सरकारोों का अधिक कानूनी 

हस््तक्षेप और अत्यधिक अपराधीकरण करने की 

ओर एक बढ़ता हुआ झुकाव देखने को  

मिलता है।’’ 

इस अन््तर््रराष्ट्रीय अपराधिक कानून के एक अंतिम 
उपाय के रूप मेें अपराधिक कानून xxix के सिद््धााँत 

को अधिकार धारको के निजी जीवनोों मेें सरकार 

की दख़लअंदाज़ी और नियंत्रण की आवश््यकता की 

वैश््वविक मान््यता के रूप मेें देखा जा सकता है। lxxx 

अधिकतर यह इसलिए क््योोंकि अपराधिक कानून 

का सार, संरचना और उसे लागू करने के क़ायदे, 

संरचनात््मक अलगाव और असमानता का पोषण 

और सहयोग करने वाले सामाजिक-सांस््ककृ तिक 

क़ायदोों मेें बहुत अधिक रचा बसा है। यह अक््सर 

जेण््डर, जाति, नस््ल, विकलांगता, स््ववास््थ््य 

स््थथिति, आजीविका और विशेषाधिकार और 

अलगाव की ऐसी ही अन््य लेकिन समान धुरियोों 

के आधार पर होता है। 

इस तरह के पीछे धकेलने वाले संरक्षणवाद 

और सज़ा के ईर््द-गिर््द बनी नीतियाँ असमानता, 

भेदभाव और रूढ़िवादोों पर काम नहीीं कर 

सकती हैैं जो संवेदनशीलता की स््थथिति बनाते 

हैैं, जबकि वास््तव मेें उन््हेें - चाहे जानबूझकर या 

ग़लती से - इन््हेें मज़बूती देने के लिए और यहाँ 

तक कि उनकी पुनःस््थथापना के लिए ही बनाया 

गया है। 

उदाहरण के लिए, युवा महिलाओं और लड़कियोों 

को अलग जेण््डर, जाति, वर््ग या धर््म के व््यक्तियोों 

के साथ आपसी सहमति के संबन््धोों (लेकिन 

कानून मेें इसे असहमति के तौर पर परिभाषित 

किया गया है) मेें जाने से रोकने के लिए उन््हेें 

‘संरक्षात््मक निगरानी’ मेें रखने से संबन््धोों के 

भीतर होने वाली एक दुसर ेसे जुड़ी व््यक्तिगत 

हानि और हिंसा पर बहुत कम असर पड़ता है, 
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बल््ककि इससे उस युवा महिला के अधिकार ज़रूर 

ख़तर ेमेें पड़ जाते हैैं।

हानि के पीछे छिपे कारणोों और कैसे यह 

संरचनात््मक रूप से स््थथित हैैं, और साथ ही 

इनके प्रभाव, इन सवालोों के जवाब ढंूढने से ही 

अधिक अर््थपूर््ण और दीर््घकालीन कार््यक्रम बन 

सकते हैैं। इसका अर््थ है कि ज़मीनी स््तर की 

वास््तविकताओं से आकार लेने वाले बदलाव 

और रोकथाम के प्रयासोों मेें अपनी उर््जजा और 

संसाधन लगाना जो हानि मेें योगदान देने वाले 

इन मूल कारणोों, संरचनात््मक असमानता और 

सत्ता की असमान स््थथिति पर ध््ययान दे सकते हैैं। 

इसके लिए एक मज़बूत जवाबी वर््णन/शोध  

तैयार करना होगा जो युवाओं को शारीरिक 

स््ववायत्ता का फ़्रे मवर््क , उनकी निजता और सम््ममान 

को, न््ययाय को प्रभावित करने वाले प्रयासोों मेें 

सबसे आगे रखे।

इस प्राइमर के लिए किए गए परामर््श मेें, साथी 

संस््थथाओं ने जेण््डर आधारित हानि जिसमेें हिंसा 

भी शामिल है, से ‘पीड़ित’ या ‘संघर््षशील’ होने 

से जुड़ी बदनामी और कानून लागू करने वालोों 

के प्रतिकार व विरोध के अपने अनुभवोों के बार े

मेें बताया है। इन सम््ममेलनोों से पता चलता है कि 

साथी संस््थथायेें पहले से ही पुलिस और अपराधिक 

कानूनी प्रणाली के साथ किसी मामले के हल के 

लिए जाना कम पसंद करती हैैं। इसके अलावा, 

उनके द्वारा यह बना हुआ असहयोगी रवैया और 

इसके नतीजे मेें युवाओं पर हो सकने वालो और 

भी कोई हानि का मतलब है कि अपराधिक 

कानूनी प्रणाली को मामलोों को हल करने के लिए 

ज़िम््ममेदार या प्रभावी माध््यम के रूप मेें नहीीं देखा 

जाता है - वास््तव मेें, इसे समस््यया के एक हिस््ससे 

के तौर पर देखा जाता है। साथ ही, अधिकतर 

- अगर सब जगह नहीीं - दुनिया के हिस््सोों मेें 

अपराधिक कानूनी प्रणाली का बहुत छोटे स््तर के 

अलावा कोई भी अनुकूल विकल््प नहीीं है। फिर 

भी, पूर ेदक्षिण एशिया मेें, समूह और संघोों ने एक 

दुसर ेसे जुड़ी व््यक्तिगत और सामाजिक हानि 

पर काम करने के लिए कई विकल््पोों को देखा है। 

हम ‘पारपंरिक’ विवाद निपटाने की व््यवस््थथाओं 

और नई, अधिक बदलावकारी अनौपचारिक 

व््यवस््थथाओं के अंतर की ओर विशेष ध््ययान दिलाना 

चाहेगेें, जिन््हेें एक््टटिविस््ट बनाना चाहते हैैं। 

जवाबदेही, ना कि सज़ा ३०



क़ानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती (दक्षिण एशिया)

कुछ मौजूदा अनौपचारिक न्याय/विवाद निवारण व्यवस्थाओं को हो सकता है कि औपचारिक 

कानूनी प्रणाली और विशेषरूप से अपराधिक कानूनी प्रणाली के ‘विकल््प’ के तौर पर देखा जाए। 

उदाहरण के लिए, भारत मेें नारी अदालत lxxxi घरलेू हिंसा के मुद्दे जिनके लिए महिलाओं को 

औपचारिक न््ययायिक व््यवस््थथा मेें न््ययाय नहीीं मिलता है, को देखने के लिए महिला नेतृत््व वाली एक 

सामुदाय आधारित विवाद निवारण व््यवस््थथा है। अधिकतर विकल््प, हॉलाकि ज़रूरी नहीीं है कि 

विविध जेण््डर, यौनिकताओं और शारीरिक स््ववायत्ता को समर््थन देने वाले होों। उदाहरण के लिए, 

भारत मेें ग्राम न््ययायालय lxxxii, पाकिस््ततान मेें जिरगा lxxxiii, बांग््ललादेश मेें शालिश lxxxiv या श्रीलंका 

के मीडिएशन बोर््ड इनमेें शामिल हैैं। lxxxv इनके अलावा, प्रथागत अदालतेें lxxxvi और पंचायतेें भी 

हैैं। हॉलाकि ये मौजूदा व््यवस््थथायेें अक््सर अलगाववादी विचारधाराओं और प्रथाओं, जिसमेें जेण््डर 

पक्षपात, जातिवाद और क्षमतावाद शामिल है, से गहराई से जुड़ी होती हैैं। इसके अलावा, इन 

अनौपचारिक व््यवस््थथाओं के सदस््य अक््सर समुदाय के सत्ताधारी  लोग होते हैैं जो बजाए इसके कि 

मदद मांग रहे व््यक्ति के अधिकारोों की सुरक्षा करेें, समुदाय की नैतिकता और यथास््थथित बनाए रखने 

का प्रयास करते हैैं, विशेषरूप से तब तो और भी जब मामला किसी युवा और/या संरचनात््मक रूप से 

अलग /हाशिये के व््यक्ति का हो। lxxxvii

रोकथाम के उपायोों मेें जेण््डर आधारित हानि और अन््य मानवाधिकार हननोों के मूल कारण पर 

काम करना शामिल है। उदाहरण के लिए, जल््ददी विवाह का अपराधीकरण करने के बजाए, रोकथाम 

के उपायोों को जानकारी और शिक्षा तक पहुुँच की कमी, युवाओं (विशेषकर युवा लड़कियोों) के लिए 

समुचित मानकोों के अनुरूप निर््णय लेने की सत्ता की कमी, आर््थथिक असमानता आदि पर काम करना 

चाहिए। lxxxviii  विशेषरूप से प्रमाण बताते हैैं कि समग्र यौनिकता शिक्षा जो युवाओं की शारीरिक 

स््ववायत्ता के मुद्दे पर काम करती है और उनके द्वारा अनुभव किए जाने वाले नुक़सानोों को कम 

करती है, युवाओं को ख़़ुद को सुरक्षित करने का माध््यम बनाने मेें कहीीं अधिक प्रभावी है। lxxxix यह 

उपाय नीतियोों और कार््यक्रमोों के माध््यम से अस््ततित््व मेें आए हैैं और इनका नेतृत््व सरकारी या ग़ैर 

सरकारी दोनोों ही तरह का हो सकता है।

लीक से हटकर प्रथायेें उन प्रथाओं की बात करती हैैं जिसमेें अपराधिक कानून का उल््ललंघन करने 

के आरोपी युवाओं को न््ययायिक प्रक्रियाओं से ‘अलग दिशा मेें’ ले जाया जा सकता है। xci इन प्रथाओं 

मेें देखभाल, काउन््ससिलिंग अवधि, शिक्षा और प्रशिक्षण कार््यक्रम, और किशोर पैनल मध््यस््थता अन््य 

के साथ शामिल हैैं। दुर््भभाग््यवश, दक्षिण एशिया मेें संस््थथागत रूप से अलग तरह की प्रथाओं के बार े

मेें बहुत ही सीमित दस््ततावेज़ीकरण किया गया है। इन कार््यक्रमोों मेें युवाओं द्वारा पूरी ज़िम््ममेदारी से 

निर््णय लेने के भी बहुत सीमित प्रमाण हैैं। साथ ही इस सवाल को भी कम देखा गया है कि वे युवा 

जिनमेें इसके बाद भी ‘परिवर््तन’ नहीीं आता हैैं, क््यया उन््हेें अंत मेें अपराधिक कानूनी प्रणाली मेें वापस 

भेज दिया जाता है? 
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समग्र यौनिकता शिक्षा, एक व्यक्ति को अपने यौनिक और प्रजनन स्वास्थ्य अधिकारोों का प्रयोग 
करने के लिए सक्षम बनाती है। यह किशोरोों और युवाओं को सशक्त करती है कि वे अपने यौनिक 
और प्रजनन स्वास्थ्य के बारे मेें सूचित निर््णय ले सकेें  और जल्दी गर््भधारण, यौनिक संक्रमण रोगोों 
जिसमेें एचआईवी शामिल है, से बच सकेें । यह उन्हहें अपनी शारीरिक स्वायत्ता और अखण्डता के 
अधिकार को समझने मेें और जेण्डर रूढ़िवाद और नकारात्मक सामाजिक क़ायदोों को तोड़ने मेें 
मदद देती है। इसके अलावा, समग्र यौनिकता शिक्षा उनके अपने व्यक्तिगत विकास मेें, एक अधिक 
समान समाज की ओर और मानवाधिकारोों की पूर्ती मेें योगदान देती है। साथ मेें, समग्र यौनिकता 
शिक्षा सामाजिक और सांस्कृ तिक व्यवहारोों के पैटर््न जो महिलाओं और लड़कियोों के विरुद्ध 
भेदभाव और हिंसा को बढ़ावा देते हैैं, को बदल कर पितृसत्तात्मक प्रधान व्यवस्था और हानिकारक/
ज़हरीली मर्दानगी को संबोधित करने का एक प्रभावी माध्यम है। xc  

(ट््लैैंग मोफ़ोकेन््ग, विक््टर मैडरिगल-बार्लोज़, फ़रीदा शाहिद, डोरोथी इस्ट्राडा-टैैंक, सुश्री इवाना रेडेसिक, 
एलिज़ाबेथ ब्रोडेरिक, मेस््कके रमे, गेस््टटेशेन और मेलिसा उप्रेती, ए कौम््पपोडियम ऑन कॉम्प्रिहैन््ससिव सेक््शशुएलिटी 
एजुकेशन)

जवाबदेही, ना कि सज़ा

पुनर्स्थापनात्मक न्याय की प्रथायेें एक स््वस््थ््य समाज बनाना, अपराध और ग़लत कामोों को 

रोकना, हानि को सुधारना और संबन््धोों को फिर पहले जैसा बनाना चाहती हैैं। xcii दूसर ेशब््दोों मेें कहेें 

तो उनको संरचनात््मक अलगाव, सत्ता और विशेषाधिकार को सम््बबोधित करने के लिए ही बनाया 

गया है। विश््व भर मेें विभिन््न समुदायोों मेें जिसमेें देशज/आदिम जनजातीय  समुदाय या वे जो 

पंरपरागत और आदिवासी कानूनोों का पालन करते हैैं, और वैश््वविक उत्तर मेें अलग मूल/नस््ल के और 

आदिम समुदाय, हानि को देखने के लिए और संबन््धोों को ठीक करने के लिए, कानूनी व््यवस््थथा से 

अलग, मज़बूत करने वाली विचारधाराओं का प्रयोग करते हैैं। 

पुनर्स्थापनात्मक न्याय उस सिद््धााँत पर आधारित है जो उल््ललंघनोों और अपराधोों को व््यवस््थथात््मक 

असमानता के साथ संबोधित करते हैैं। ऐसा करने से, वे अपराध कर््तता के साथ और जिसके साथ हनन 

हुआ है और अक््सर समुदाय के भी साथ मिलकर एक ऐसे समाधान की दिशा मेें काम करते हैैं जो 

सभी के लिए संतोषजनक हो। xciii

पुनर््स्थथापनात््मकता को स््पष्ट रूप से परिभाषित नहीीं किया गया है, क््योोंकि हत्या जैस ेमामलोों मेें हानि 

को उलटाया नहीीं जा सकता ह।ै हा ँसधुार की कोशिश की जा सकती है - गलती की ज़िम््ममेदारी लेते हुए, 

माफ़ी मांगते हुए, क्षतिपूर्ती करके, और ऐसे कदम उठा कर कि ऐसा फिर दोबारा ना हो आदि। xciv 

पुनर्स्थापनात्मक प्रथायेें /रेस्टोरेटिव प्रैक्टिसेज
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पुनर््स्थथापनात््मक न््ययाय की तीन प्रमुख धाराए है- पीड़ित-उत््पपीड़क की बातचीत, परिवारोों की बातचीत, 

और घेर ेमे बैठके चर््चचा करना का तरीक़ा। xcv पीड़ित-उत््पपीड़क संवाद मेें मुख््य रूप से पीड़ित और 

उत््पपीड़क शामिल होते हैैं। उनके साथ व््यक्तिगत बातचीत करके, उनकी सहमति से आगे बढ़ते हुए, 

एक प्रशिक्षित सुगमकर््तता की निगरानी मेें उनक सामना कराया जाता है। xcvi परिवार की बातचीत xcvii 

अक््सर किसी अपराध के आरोपी बच््चोों को औपचारिक कानूनी व््यवस््थथा से अलग ले जाने के लिए 

की जाती है। इस तरीक़े का प्रयोग 1989 मेें न््ययूज़ीलैण््ड मेें युवा न््ययाय प्रक्रिया के तहत किया गया, 

जहाँ अब यह एक नियम बन गया है, और युवा आरोपी के मामलोों मेें अदालत अब पीछे से समर््थन 

देती हैैं। xcviii

नेपाल मेें, द नेपाल फ़ोरम फ़ॉर रसे््टटोरटेिव जस््टटिस, न््ययायिक जगहोों और समुदाय मेें भी 

पुनर््स्थथापनात््मक न््ययाय को बढ़ावा देने का काम करती है, वहाँ इस दृष्टिकोण के प्रति रुचि तेज़ी से 

बढ़ रही है। civ पाकिस््ततान और श्रीलका मेें, हॉलाकि पुनर््स्थथापनात््मक न््ययाय पर बातचीत अभी भी 

शुरुआती दौर मेें है, पंचायत और मध््यस््थ्तता के माध््यम से तेज़ी से न््ययाय करने के लिए कुछ विशेष 

क़ानून और नियमो को लागू करने के प्रयास किए गए हैैं।

कुछ पुनर््स्थथापनात््मक प्रथायेें जिनके बार ेमेें हमने बताया, अपराधिक कानूनी प्रणाली के साथ-साथ 

चलती हैैं (सरकारी संस््थथाओं के सहयोग से)। फिर भी इन प्रथाओं को अपराधिक कानूनी परिस््थथितियोों 

के बाहर स््वतंत्र रूप से बाल देखभाल संस््थथाओं, कार््यस््थलोों, स््ककूलो ों और युवा समूहोों जैसी जगहोों पर 

इस््ततेमाल किया जा सकता है। यह ध््ययान देने वाली बात है कि ये पुनर््स्थथापनात््मक प्रथायेें अपेक्षाकृत 

सूक्षष्म/छोटे स््तर (व््यक्तिगत, जोड़ोों या परिवारोों मेें) पर अधिक काम करती हैैं। ऐसी कई प्रथायेें किशोरोों 

पर ध््ययान केन्द्रित करती हैैं, लेकिन ‘हिंसात््मक’ अपराधोों को बहुत कम देखती हैैं।

यह ज़रूर ध्यान मेें रखना चाहिए कि दक्षिण एशिया मेें पीड़़ित-उत्पीड़क संवाद की 
प्रथाओं का समुचित दस्तावज़ीकरण उपलब्ध नहीीं है, इसलिए यह नहीीं माना जा सकता 
कि यह प्रथायेें विशेष और विविध सामाजिक-सांस्कृ तिक संदर्भभों पर ध्यान देते हुए उनमेें 
आवश्यकतानुसार समुचित बदलाव किए बिना निष्पक्ष रूप से अपना काम करती हैैं।
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घेर ेमे बैठके चर््चचा करना दक्षिण एशिया की अनेक संस््थथाओं द्वारा अपनाया जाने वाला एक बहुत आम 

तरीक़ा है। घेरा तरी़क़ा अफ़्रीक़ा की स््वदशी परपंरा और आदिम संस््ककृ ति और परपंरा से निकला है। 
xcix इसमेें एक गोले मेें बैठ कर प्रतिभागी एक दूसर ेसे बात करते हुए आपस मेें सहानुभूति और जुड़ाव 

बनाते हुए यह दिखाते हैैं कि सत्ता कहीीं केन्द्रित नहीीं है।

भारत मेें, इन््फ़फ़ोल्ड प्रोएक्टिव हैल्थ ट्रस्ट, आशियाना फ़ाउन्डेशन और काउन्सिल फ़ॉर 
सिक्योर जस्टिस जैसी संस्थायेें पुनर्स्थापनात्मक घेरे मे चर्चा c को बाल देखभाल 
संस्थाओं (सीसीआई) ci मेें लगातार सफ़लता पूर््वक इस्तेमाल कर रही हैैं। भारतीय 
किशोर न्याय (बच्चचों की देखभाल और संरक्षण) अधिनियम, 2015 के तहत सीसीआई 
को एक ऐसी जगह के रूप मेें परिभाषित किया गया है जो 18 वर््ष से कम उम्र के लोगोों 
को देखभाल और सुरक्षा प्रदान करती हैैं और इसमेें आश्रय, ऑब्ज़रवेशन होम, स्पेशल 
होम, सुरक्षा आदि की जगह होती हैैं। cii इन प्रक्रियाओं के प्रतिभागियोों का कहना है कि 
इन जगहोों पर उन्हहें लगता है कि उनकी बात सुनी जा रही है और उन्हहें सम्मान दिया जा 
रहा है; और उन्हहोंने ग़ुस्से पर नियंत्रण करना, अपनी भावनाओं को पहचानना आदि जैसे 
सकारात्मक सामाजिक-भावात्मक तरीक़े सीखे हैैं, उन्हहोंने दूसरोों के प्रति सहानुभूति की 
भावना और सकारात्मक संबन्ध निर्माण और मुश्किलोों का हल निकालने की क्षमता 
दिखाई, और इस तरह से सीसीआई मेें हिंसा और बदमाशी के स्तर को कम किया। ciii

जवाबदेही, ना कि सज़ा ३४



क़ानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती (दक्षिण एशिया)

बदलावकारी न्याय/ ट््राांसफ़ॉरर्मेटिवे जस्टिस

जहाँ बदलावकारी न््ययाय के मॉडल अक््सर 

अपराधिक कानूनी प्रक्रियाओं के भीतर विकल््प 

के तौर पर काम करते हैैं, बदलावकारी न््ययाय 

विचारधारा, पूरी व््यवस््थथा मेें कोई दख़ल दिए 

बिना अपराधिक कानूनी प्रणाली के एक 

पूर््ण विकल््प के तौर पर एक अलग तरह का 

उदाहरण और फ़्रे मवर््क /ढांचे बनाती है। cvii 

बदलावकारी न््ययाय पर काम करन ेवाल ेइसे एक 

ऐसा फ़्रे मवर््क  नहीीं मानत ेहैैं जिसका प्रयोग किसी 

भेदभाव या हिंसा का मामला हो चकुन ेके बाद 

किया जाय। इसके बजाए, व ेसमुदाय मेें इन मूल्यो 

के अनुरूप जीवन जीत ेहुए संबन््ध बनात ेहुए 

संघर््ष, नुक़सान, दुर््व््यवहार और हिंसा के मामलोों 

को समुचित रूप से संभालन ेके माध््यमोों से इन 

प्रथाओं के मूल्ययों और सिद््धााँतोों को साकार  रूप 

देन ेमेें विश््ववास रखत ेहैैं।

यह सन््दर््भ पुस््ततिका अनेक संस््थथाओं के बार ेमेें 

बात करती है जो दक्षिण एशिया के संदर््भ मेें 

वैकल्पिक न्याय करने का एक तरीक़ा जो व्यक्तिगत अनुभवोों और पहचानोों को मानता है और 
राज्य के अपराधिक अन्याय व्यवस्था का प्रतिरोध करने के लिए सक्रिय रूप से काम करता है। 
बदलावकारी न्याय मानता है कि सभी प्रकार की हानि, दुर्वव्यवहार और हमलोों का मूल कारण दमन 
है। एक चलन के रूप मेें, यह इसलिए सभी स्तरोों पर इन दमनोों को संबोधित करने और इनका 
विरोध करने का उद्देश्य रखता है और इस अवधारणा को जवाबदेही और उपचार के हिस्से के तौर 
पर लेता है। cvi

 (फ़िली स््टटैण््ड अपः बदलावकारी न््ययाय क््यया है)

बदलावकारी न््ययाय, कानूनी व््यवस््थथा या अन््य सरकारी संस््थथानोों के बाहर (और अधिकतर मामलोों मेें, 

एक चुनौती के रूप मेें) होता है। यह हानि पर काम करने की जगह देता है और इसने जेल उन्मूलन पर 

काम करने वाले सामाजिक आन््ददोलनोों के भीतर लोकप्रियता हासिल की है। फ़िली स््टटैण््ड््स अप cv 

इसे परिभाषित करते हुए कहते हैैंः 

बदलावकारी न््ययायिक प्रथाओं को देख रही हैैं 

या देख चुकी, लेकिन यह सिर्फ़  इतनी ही नहीीं 

हैैं। उदाहरण के लिए, ऑल्टरनेटिव जस्टिस, cviii 

एक ऐसा संघ है जो यौनिक हानि और दुर््व््यवहार 

से संघर््षशीलोों की अनेक और विभिन््न समुदाय 

आधारित प्रक्रियाओं, जो उपचार मेें सहायता 

करती हैैं, तक पहुुँच बनाने मेें सहयोग देता है। यह 

उनकी मदद करत ेहुए उन््हेें, उससे जिन््होोंने उनके 

प्रति दुर््व््यवहार किया है, ठोस जवाबदहेी लने ेमेें और 

उस तरह की परिस््थथितिया ँबनाने मेें जो समुदाय के 

भीतर वास््तविक बदलाव को उत््पन््न कर सकेें , 

मदद करता है। वे सीखने के बाद उसको अपने 

व््यवहार मेें लकेर आते हैैं, (क) अपने जैसे व््यक्तियोों 

को एक साथ लाकर, एक दूसर ेको सहयागे प्रदान 

करके (ख) सभी के लिए उपलब््ध ससंाधनोों को 

मिल कर बनाना; और (ग) कोई हानि या नुक़सान 

हो जाने की स््थथिति मेें, घेर ेमे बैठकर उपचारात््मक 

चर््चचा, जवाबदेही की प्रक्रिया और संघर््षशील को 

सहयोग द्वारा समुदाय का सहयोग करना।
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अपनी सहयोगी संस््थथाओं के साथ बातचीत मेें 

हमने विकल््पोों के क्रियान््वहन मेें आने वाली 

कुछ चुनौतियोों पर बात की। एक बहुत बड़ी और 

वास््तविक चिंता थी कि इन विकल््पोों पर ज़ोर देने 

से अधिकारोों के हनन और जेण््डर आधारित हानि 

को देखने और जाँच करने की सरकारी प्रतिबद्धता 

मेें कमी आ सकती है, और इस तरह से सज़ा का 

डर नहीीं होगा। सरकार के सहयोग और फ़ंडिंग के 

बिना, सुरक्षा और संरक्षण के लिए अन््तरिम उपाय 

करना मुश््ककिल होगा। cix

जब हम अपराधिक कानूनी प्रणाली के विकल््पोों 

का अध््ययन करते हुए उनका दस््ततावेज़ीकरण 

करते हैैं तो परपंरागत समुदायिक प्रथाओं को 

बढ़ा-चढ़ा कर बहुत अच््छछा बनाने की प्रवृत्ति और 

हम कैसे ‘समुदाय’ को परिभाषित करते हैैं, इसकी 

आलोचना, एक बार-बार सामने आने वाली चिंता 

विकल्पपों को लागू करना - चिंतायेें और चुनौतियाँ

है। ज़रूरी नहीीं है कि सभी सामुदायिक लीडरोों 

के व््यवहार बदलावकारी या मज़बूत करने वाले 

होों। वे अक््सर ही पूर््ववाग्रहोों और संरचनात््मक 

अलगावोों को बढ़ावा देने का काम  भी कर सकते 

हैैं जो सत्ताधारी लोगोों का पक्ष लेते हैैं। कुछ को 

डर है कि जेण््डर आधारित हानि पर काम करने 

के लिए वैकल््पपिक विचारधारा, मानवाधिकार 

के अन््तर््रराष्ट्रीय मानकोों और व््यवहारोों के साथ 

पूरी तरह से मिलान नहीीं हो सकता है। इससे 

आन््ददोलनोों द्वारा दशकोों की प्रगतिशील पैरवी के 

बाद कानूनी प्रणाली के भीतर हासिल की गई 

सफ़लतायेें ख़तर ेमेें पड़ जाती हैैं। पुनर््स्थथापनात््मक 

न््ययाय की कानूनी और प्रक्रियात््मक सुरक्षा की 

ज़रूरत पर ध््ययान देते हुए सन् 2002 मेें, सयुंक्त 

राष्टट्र ने अपराधिक मामलोों मेें पुनर््स्थथापनात््मक 

न््ययाय कार््यक्रम के इस््ततेमाल के बुनियादी  

सिद््धााँत अपनाए। cx
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क़ानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती (दक्षिण एशिया)

सिद््धााँतोों से चलन की ओर जानाः  
अपराधीकरण को चुनौती देना, कैसे?

नारीवादी, मानवाधिकार और सामाजिक न््ययाय समूहोों की एक बड़ी संख््यया, सामाजिक चुनौतियोों को 

देखने के लिए अपराधिक कानूनोों पर बढ़ती हुई निर््भरता को लेकर चिंतित और सतर््क  हैैं। cxi जेण््डर 

आधारित हिंसा पर एक व््ययापक इन््टरसेक््शनल समझ (पहले के संकीर््ण मुद्दे जैसे ‘महिलाओं के 

विरुद्ध हिंसा’ के विपरीत) सवाल उठाती है 

(क) दण््डडात््मक कानून किसकी सुरक्षा करना चाहते हैैं?, 

(ख) आपराधिक कानूनी प्रणालियोों से किसे नुकसान होता है?, और 

(ग) अपराधीकरण का उद्देश््य क््यया है, और यह किसके हित मेें है?

एक ऐसा फ़्रे मवर््क  बनाने के लिए जो अपराधीकरण को चुनौती दे, हमेें बात करना होगी कि विशुद्ध 

कानूनी शब््ददावली के बाहर अधिकार और न््ययाय हमार ेलिए क््यया मायने रखते हैैं। इसका यह मतलब 

नहीीं कि किसी को कानून और कानूनी प्रणाली का अधिकारोों की मान््यता बढ़ाने के लिए एक 

उपकरण के रूप मेें इस््ततेमाल नहीीं करना चाहिए, विशेषरूप से कानून की अर््थपूर््ण सत्ता का इस््ततेमाल 

करते हुए। इसके बजाए, हमने अपनी बातचीत के केन्दद्र मेें सामाजिक-सांस््ककृ तिक, आर््थथिक और 

राजनीतिक वास््तविकताओं को रखा है और मौजूदा भेदभावपूर््ण, अलगाववादी और दण््डडात््मक 

सरकारी व््यवस््थथा और संस््ककृ ति जो असमानता को कानूनी दबाव से असमानता को लागू करने से 

भरी हुई है, के ऊपर सवाल उठाने का रास््तता प्रस््ततावित किया है। यह उस विश््ववास पर आधारित है कि 

अन््तर््ननिहित अन््ययायपूर््ण सत्ता संरचनायेें किसी नारीवादी और संपूर््ण न््ययाय की प्राप््तति को साकार नहीीं 

कर सकती हैैं।
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एक चुनौतीपूर््ण अपराधीकरण ढाँचे को बनाने के लिए हमार ेपहले क़दम के रूप मेें हमारी पैरवी इन 

सवालोों से शुरु की जा सकती हैः

-	 आपके समुदाय मेें एक अपराधी की क्या छवि है? आपको क्या लगता है कि यह छवि कैसे 
बनाई गई है? इस छवि मेें भेदभाव के कौन से अलग-अलग पहलू दिखाई देते हैैं?

-	 आप हानि को कैसे परिभाषित करेेंगे? क्या सभी हानियोों को अपराध मान लेना चाहिए? कुछ 
विशेष हानियोों को अपराध की श्रेणी मेें रखने के क्या मानक होने चाहिए?

-	 आपके अनुसार हानि पर काम करने के लिए किन सिद््धााँतोों का सहारा लेना चाहिए? (यह 
सिद््धााँत, उनके लिए जो हानि से सीधे प्रभावित हैैं, समुदाय जिसमेें वह हानि हुआ है, नागरिक 
समाज संस्थायेें और सामाजिक न्याय कार््यकर्ता, कानूनी व्यवस्था और कानून पालक के लिए 
अलग-अलग होोंगेें)

-	 अलग-अलग लोगोों और समुदायोों के लिए न्याय का क्या मतलब है? 
-	 जिसे साथ हानि हुई है, उसके लिए न्याय का क्या मतलब है? 
-	 एक अलग तरह की व्यवस्था मेें जवाबदेही किस तरह की दिखाई देगी? 

क्रिटिकल रेज़िस्टेन्स एबोलिशनिस्ट टूलकिट् भी देखेें (2016). 

सिद््धााँतोों से चलन की ओर जानाः अपराधीकरण को चुनौती देना, कैसे? ३८



क़ानून मेें कमियाँः युवाओं की शारीरिक स्वायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण को चुनौती (दक्षिण एशिया)

और अंत मेें कुछ विचार...

यह प्राइमर और सन््दर््भ पुस््ततिका एक शुरुआती बिन्दु हैैं - एक माध््यम जिससे हमारी उम््ममीद है कि 

यह गहराई से सोचने, संवाद बनाने और ज़मीनी स््तर के काम को प्रेरित करगेा। हमने बहुत सार े

सवाल उठा कर अपनी बात को समाप््त किया है और हमेें आशा है कि उन््हेें एक लेन््स के रूप मेें लेते 

हुए हम नुक़सानोों पर अपने किए जा रहे काम को पलट कर देखेगेें। cxii प्राइमर मेें दिए गए अलग-

अलग उदाहरणोों के साथ साथी संस््थथाओं द्वारा इस््ततेमाल की जाने वाली विचारधारा शामिल है, सन््दर््भ 

पुस््ततिका मेें एक तालिका cxiii दी हुई है जो बदलावकारी विचारधाराओं के और भी उदाहरणोों को 

बताती है, जिनका इस््ततेमाल हम युवाओं की शारीरिक स््ववायत्ता के अधिकार के अपराधीकरण के मुद्दे 

पर काम करते हुए कर सकते हैैं।

इस प्राइमर और सन््दर््भ पुस््ततिका के माध््यम से हम, जेण््डर आधारित हानि और अधिकारोों के उल््ललंघन 

के बार ेमेें अधिकारोों को मज़बूत करने वाली और ग़ैर-दण््डडात््मक विचारधाराओं पर एक निडर तर््क -

वितर््क  और चर््चचा के लिए पाठकोों, एक््टटिविस््टोों, चिकित्सकोों, और आन््ददोलन निर््ममाताओं को आगे आने 

के लिए आमंत्रित करते हैैं। हम अपने साथियोों को भी अपराधीकरण की बदलावकारी विचारधाराओं 

की परिकल््पना करने के लिए आमंत्रित करते हैैं जिससे हम स््वतंत्रताओं के बार ेमेें फिर से सोच सकेें ,  

उन््हेें गढ़ सकेें , अधिकारोों को फिर से आकार दे सकेें , और युवाओं को का भविष््य बनाने के लिए 

सक्षम बना सकेें ।
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लॉ. पर््ममानेन््ट ब््ललैक; फ़््ललेविया ऐग््ननेस, (1992).  प्रोटेक््टटििंग विमेन अगेन््स््ट वॉयलेन््स? कानून के एक दशक का दोहराव, 1980-89. 
इकोनिमिक एंड पॉलिटिकल वीकली (25 अप्रैल, 1992) डब््ललूएस-19.

cxii इनमेें ऐ कुछ सवाल ‘इन््वविज़िबिल नो मोरः ए स््टडी एंड डिस््कशन गाइड’ से लिए गए हैैं. उपलब््ध है 

cxiii तालिका की संरचना एक ऐसे ही मिलते जुलते फ््ऱ़ेमवर््क  से प्रेरित है जो एरिक ए. स््टटैन््लली और नैट स््ममिथ (ईडीएस.) मेें है. 
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क्रिया, वैश््वविक दक्षिण के नारीवादियोों के नेतृत््व वाली 
एक नारीवादी मानवाधिकार संस््थथा है। क्रिया एक 
ऐसी न््ययायप्रिय, सच््चची और शांत दुनिया की कल््पना 
करती है जहाँ सभी लोग पूर ेसम््ममान और समानता 
के साथ अपना जीवन जी सकेें ।

क्रिया नारीवादी नेतृत््व का निर््ममाण करती है, महिला 
मानवाधिकारोों को बढ़ावा देती है, जेेंडर आधारित 
हिंसा को रोकने पर ध््ययान केें द्रित करता है और सभी 
लोगोों के लिए यौनिक और प्रजनन स््वतंत्रता को 
व््ययापक करती है।
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